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Todos soltamos un hilo,
como los gusanos de seda.
Roemos y nos disputamos
las hojas de morera,
pero ese hilo, si se
entrecruza con otros,
si se entrelaza, puede hacer
un hermoso tapiz,
una tela inolvidable

Avenida General 71-77
39450 - Arena de Iguña - Cantabria
722 142 973
viernes@programaviernes.com
www.programaviernes.com

Esta revista fue editada en abril de 2023.
Edición y coordinación: Programa Viernes.
Diseño y maquetación: Nexo

El lápiz del carpintero
Manuel Rivas

Programa Viernes
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a soledad no deseada es un asunto de crecien-
te interés y preocupación en nuestras socieda-
des, vinculado con el aumento de la esperanza 
de vida, los cambios en los modelos familiares 

y de convivencia, el aumento de las desigualdades 
económicas y la existencia de modos de vida indivi-
dualistas, entre otros factores.

En los últimos años, este interés se ha concretado en 
propuestas que tratan de abordar el fenómeno des-
de el campo de la investigación, la política pública 
y la intervención de entidades sociales e iniciativas 
ciudadanas.

En este contexto nace el Programa Viernes, un pro-
grama piloto para la prevención de la Soledad no De-
seada y el Aislamiento Social en Campoo Los Valles, 
promovido por el Gobierno de Cantabria y desarro-
llado por La Asociación de Desarrollo Territorial Cam-
poo Los Valles y la Red Cántabra de Desarrollo Rural.

PRE
SEN
TA
CIÓN
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Afecta sólo a las 
personas mayores

Está  provocada por las 
nuevas tecnologías

En este sentido, pese a que asociamos la soledad con 
la vejez es un sentimiento que puede ocurrir a cual-
quier edad y en diversas etapas de la vida. De hecho, 
la juventud aparece como una etapa que presenta 
una particular vulnerabilidad a la soledad y al aisla-
miento social,  por ser un periodo de transición y de 
búsqueda de la identidad. 

De forma común, cuando pensamos en la experien-
cia de la soledad imaginamos a una persona mayor, 
que vive sola, que está necesitada de los demás y que 
apenas tiene contacto con su entorno. Si bien ésta es 
una imagen real de la soledad, no es la única manera 
que tiene de manifestarse.

Vivimos en un mundo hiperconectado y de máxima 
conexión virtual y aún así nos sentimos solos y solas. 
Las tecnologías y medios virtuales nos ofrecen múl-
tiples posibilidades y formas de conectarnos, pero, a 
su vez, pueden contribuir a provocar una mayor sen-
sación de soledad y aislamiento.

Para prevenir que esto ocurra es importante hacer 
un uso responsable de ellas. Será en gran medida 
este uso que le demos el que convierta las nuevas 
tecnologías en una herramienta útil para combatir la 
soledad no deseada, o, por contra, que ayude a po-
tenciarla. 
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Hacer comunidad
es formar parte,

pertenecer, comprometerse
con el bien común,

un acto de ciudadanía,
es Ser

Hacer comunidad
es formar parte,

pertenecer, comprometerse
con el bien común,

un acto de ciudadanía,
es Ser
Sacramento Pinazo-Hernandis
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RECURSOS
COMUNITARIOS

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Plaza Alfonso XIII, 158 - Arenas de Iguña
942 826 019 
administración@aytoarenasdeiguna.org
www.aytoarenasdeiguna.org
Lunes a viernes: 09:00h- 14:00h.  

 
Servicios Sociales

Pl. Alfonso XIII, 158 - Arenas de Iguña.
650 650 264
Lunes y miércoles: Trabajador/a Social 
Martes: Educadora Social

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Telecentro
Pl. de la Hispanidad, 97- Arenas de Iguña
942 172 643
Talleres para adultos.
Actividades destinadas al bienestar físico y 
emocional y la creatividad: ocio, memoria, 
actividad física, pintura, manualidades.

Antiguas Escuelas de Bostronizo
C/ De la Torre, 69, Bostronizo- Arenas de Iguña
942 826 019
Talleres para adultos: Actividades destinadas
al bienestar físico, la estimulación cognitiva
y el ocio.

Antiguas Escuelas de Valdeiguña
Barrio Cohiño, 6- Arenas de Iguña
942 826 019
Talleres para adultos: Actividades destinadas
al bienestar físico, la estimulación cognitiva
y el ocio.

Hogar del Jubilado de Arenas de Iguña
El Arrabal s/n - Arenas de Iguña
942 826 019
Taller de pintura

ACTIVIDADES PARA LA INFANCIA

Telecentro
Pl. de la Hispanidad, 97 - Arenas de Iguña
942 172 643
Clases de apoyo escolar: Primaria y 1º de E.S.O.
Lunes a viernes: 17:30h - 19:30h.
Ludoteca: Propuestas educativas y de ocio en
época de vacaciones escolares (3 a 14 años).

SALUD

Consultorio Médico
Pl. de la Hispanidad s/n - Arenas de Iguña
942 842 162 / 942 832  234 
www.scsalud.es
Cita previa de lunes a viernes: 08:05h - 15:00h.

Farmacia Mª Teresa Sainz Olavarria 
El Arrabal s/n - Arenas de Iguña
942 826 498 
Lunes a viernes: 09:30h - 20:30h.
Sábados: 09:30h - 14:00h.

EDUCACIÓN

CEIP Leonardo Torres Quevedo 
Nivel educativo: Aula de dos años, segundo ciclo 
de educación infantil y educación primaria.
 C/ Helecha, 64 - La Serna.
 942 826 311
ceip.leonardo.torres.quevedo@educantabria.es
www.ceip-leonardo-torres-quevedo.webnode.es

TRANSPORTE

RENFE 
Apeaderos: Arenas de Iguña / Las Fraguas /
Santa Cruz de Iguña
www.renfe.com

Autobuses ALSA
Línea Reinosa - Santander
Parada: Arenas de Iguña
www.alsa.es

SALUD

Consultorio Médico
Bº Las Escuelas s/n - Cotillo de Anievas
942 832 234
Lunes a miércoles: 12:00h - 15:00h.
Viernes: 08:30h - 12:00h.

TRANSPORTE

Autobuses Juan
Línea Anievas - Torrelavega
Paradas: Villasuso / Cotillo / Calga (cruce) Barriopalacio
942 381 409 / 942 830 984
www.autobusesjuan.com

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº Las Escuelas, s/n - Cotillo de Anievas
942 840 313 
info@aytoanievas.org
www.aytoanievas.org
Lunes a viernes: 09:00h- 14:00h.

Servicios Sociales
Bº Las Escuelas, s/n - Cotillo de Anievas
650 950 264
Lunes: auxiliar administrativo
Miércoles: educadora social (media mañana)
Jueves: trabajador social: 09:00h - 14:00h.

Anievas

Arenas de Iguña
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Actividades para adultos
Actividades destinadas al bienestar físico y emocional 
y la estimulación cognitiva: zumba, pilates, gap, 
gimnasia de mantenimiento, memoria. Cursos de 
inglés y competencias digitales.
942 841 036

Actividades para la infancia
Actividades de apoyo escolar. Campamento para 
niños y niñas. Propuestas educativas y de ocio en 
época de vacaciones escolares.
942 841 036

Escuela de folklore el Tardíu 
Clases de pandereta, gaita y baile tradicional.

SALUD

Consultorio Médico Bárcena
C/ Bárcena de Pie de Concha s/n
Bárcena de Pie de Concha
942 842 162 / 942 832  234
Cita previa de lunes a viernes: 08:05h - 15:00h.

Consultorio Médico Pujayo
Bº Pujayo s/n - Pujayo
Bárcena de Pie de Concha
942 842 162 / 942 832  234
Atención los jueves
Cita previa de lunes a viernes: 08:05h - 15:00h.

Autobuses Juan
Línea Anievas - Torrelavega.
Paradas: Raicedo / Los Llares / San Cristóbal / 
Pedredo / Arenas de Iguña / Valdeiguña
942 381 409 / 942 830 984
www.autobusesjuan.com

  
Autobuses RGA (Servicio de taxi)

636 691 509
ramongainfo@gmail.com
www.autobusesrga.com

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Correos
Pl. de la Hispanidad s/n - Arenas de Iguña
942 841 827
Lunes a viernes: 09:45h - 10:45h.

Mercado semanal
Pl. del Mercado - Arenas de Iguña
Lunes: 09:00h - 14:00h.

���É�h�¤���º���A���Á�É���4�ƒ�p�ƒ���É���°���Î�p���A�}�É�h�ƒ�e���ƒ
�K�Á���Î�º���A���Á�É���"�ƒ�����6�}���ü�•�ƒ���:�A�A�e�É�h�ƒ�}���¤�ƒ���Á�É�"���:�ƒ�4�e�A
Av. General, 71-73 - Arenas de Iguña
Cita previa: 942 17 20 20

Pabellón CEIP Torres Quevedo
Actividades deportivas para la Mancomunidad
de los Valles de Iguña.
CEIP Leonardo Torres Quevedo
C/ Helecha, 64 - La Serna
687 378 696 
Lunes a viernes: 17:00h - 21:30h.

ASOCIACIONES 

Sociocultural Mujeres de Iguña
Actividades de envejecimiento activo y manualidades
627 073 935

Club Ciclista Besaya
Vuelta al Besaya, actividad junior
de carácter internacional
619 777 053 

  
La Serruldá 

Mantener y recuperar las tradiciones
de la Villa de San Vicente de León y Los Llares
660 394 399 / 649 326 227

Movimiento Cultural Iguña
Actividades para revitalizar e impulsar el desarrollo 
cultural, educativo, social y turístico del Valle de 
Iguña y para la conservación del patrimonio 
material, inmaterial y natural.
695 921 074

Asociación de Desarrollo Rural Dos Valles 
Actividades para fomentar el desarrollo rural
680 782 414
dos-valles@hotmail.com  

Asociación Cultural y Deportiva
San Román de Moroso

Actividades orientadas a mantener las relaciones 
entre los naturales de Bostronizo y los fans de Moroso. 
Conservación de la Iglesia de Moroso.
Difusión e historia de Bostronizo. 
619 542 626
bostronizo1@gmail.com

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº El Rocío s/n - Bárcena de Pie de Concha
942 841 036
info@aytobarcenapc.com
www.aytobarcenapc.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
 

Servicios Sociales
�K�Á���Î�º���A�����°�•�6�}�ƒ�4���É�6�}�A�×���9�P���K�"�����A�º�
�A���p�ã�6
Bárcena de Pie de Concha
650 950 264
ubas14molledo@hotmail.com
Lunes: Educadora Social
Martes: Trabajadora Social
Jueves:  Auxiliar Administrativo
Lunes, martes y jueves: 09:00h - 14:00h.

Biblioteca Municipal José María Pereda
�K�Á���Î�º���A�����°�•�6�}�ƒ�4���É�6�}�A�×���9�P���K�"�����A�º�
�A���p�ã�6
Bárcena de Pie de Concha
942 841 036
info@aytobarcenapc.com

Bárcena de Pie de Concha

Aula de Adultos
Objetivo esencial es ofrecer cauces educativos
y culturales a la población.
Taller de números y letras, derecho práctico, 
informática inicial, informática avanzada.
C/ Casimiro Sainz, 42 - Matamorosa
685 817 205
Martes y jueves: 17:30h- 18:00h.

Casa de Juventud - Peones Camineros
Talleres y actividades lúdicas para jóvenes.
C/ La Real, 74 - Matamorosa
942 750 601
Martes y Jueves: 16:00h - 20:00h.
Viernes: 16:00h - 22:00h.
Sábado: 11:00h - 14:00h y 16:00h - 22:00h.
Domingo: 11:00h - 14:00h y 16:00h - 20:00h.
 

Escuela de Deporte
Actividades deportivas para jóvenes
de edades comprendidas entre 4 y 16 años:
Chupetines, babybaloncesto, fútbol sala,
baloncesto y multideporte.
Deporte para adultos:
Pilates, gimnasia de mantenimiento.
Pl. Casimiro Sainz s/n - Matamorosa.
646 601 920 (Pablo)

Radio Merindad de Campoo
Informar y entretener a la población.
C/ García del Olmo, 16 - Matamorosa.
639 57 72 43
www.radiomc.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. Casimiro Sainz s/n - Matamorosa
942 750 601
aytocampoodeenmedio@hotmail.com
www.campoodeenmedio.org
App: Campoo de Enmedio.
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
682 040 487 

Servicios Sociales 
C/ García del Olmo, 16 Bajo - Matamorosa
942 754 803
serviciossociales@altoebro.org 
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���Ž�6�ù�A�h�4�ƒ�º���B�6���°�•�¤�É�6���"
Orientación e información para población joven.
Pl. Casimiro Sainz s/n, 2ª Planta - Matamorosa
942 750 601

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio en periodo
de vacaciones escolares (De 3 a 12 años).
�K�Á���Î�º���A���Á�É�"���ƒ�•�"�ƒ���Á�É���ƒ�Á�•�"�}�A�p���°���e�A�"���Á�É�e�A�h�}���¤�A
de Matamorosa.
Preinscripción en el Ayuntamiento.

Escuela Infantil “El Bosquecillo”
Objetivo de facilitar la conciliación laboral
y personal de las familias de la comarca.
Nivel educativo (Primer ciclo de Educación infantil).
C/ Riverebro s/n - Nestares
942 753 004
eielbosquecillo@gmail.com

Farmacia María Teresa Gómez Fernández
C/ Camino Real, 20 - Bárcena de Pie de Concha
942 841 084
Lunes a viernes: 09:30h - 13:30h y 16:30h - 19:30h.
Sábado: 10:00h - 14:00h.

TRANSPORTE

RENFE 
Apeadero: Bárcena, Pujayo.
www.renfe.com

Autobuses ALSA
Línea Reinosa - Santander
Parada: Bárcena de Pie de Concha.
www.alsa.es

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Correos
Bº El Rocío, s/n - Bárcena de Pie de Concha
www.correos.es/es/es/particulares
Lunes a viernes: 10:00h - 10:30h.

Servicio de Fisioterapia
Bº El Rocío, s/n - Bárcena de Pie de Concha
697 367 879

ASOCIACIONES 

Asociación Sociocultural
de Mujeres La Calzada Romana

Talleres, actividades lúdicas y de ocio. 
C/ Los Castros, 2 - Bárcena de Pie de Concha
rosa63barcena@hotmail.es 

Asociación Cultural la Maya de Pujayo
Asociación cultural vinculada a la tradición
de la Maya.
Bº Pujayo - Pujayo.   
666 823 361

Coral Polifónica Anjana 
Antiguas Escuelas de Bárcena de Pie de Concha 
Bº Rocío s/n - Bárcena de Pie de Concha
942 841 036 

Peña Bolística Pico Jano 
���Î�º���A�6�ƒ�Á�A�p���ƒ���"�A�p���¹�A�"�A�p���Á�É�"���Y�ƒ�"�"�É���Á�É���Ž�ü�•�@�ƒ�Ý
Bárcena de Pie de Concha
629 488 748

Asociación Cultural y Deportiva
Peña Joyancón

�Ý�h�ü�ƒ�6���Ã�ƒ�º���B�6���Á�É���Î�É�p�}�ƒ�p���e�ƒ�}�h�A�6�ƒ�"�É�p
y actividades de dinamización comunitaria.
Escuelas de Pie de Concha - Pie de Concha.
717 709 155

Campoo de Enmedio
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Actividades para adultos
Actividades destinadas al bienestar físico y emocional 
y la estimulación cognitiva: zumba, pilates, gap, 
gimnasia de mantenimiento, memoria. Cursos de 
inglés y competencias digitales.
942 841 036

Actividades para la infancia
Actividades de apoyo escolar. Campamento para 
niños y niñas. Propuestas educativas y de ocio en 
época de vacaciones escolares.
942 841 036

Escuela de folklore el Tardíu 
Clases de pandereta, gaita y baile tradicional.

SALUD

Consultorio Médico Bárcena
C/ Bárcena de Pie de Concha s/n
Bárcena de Pie de Concha
942 842 162 / 942 832  234
Cita previa de lunes a viernes: 08:05h - 15:00h.

Consultorio Médico Pujayo
Bº Pujayo s/n - Pujayo
Bárcena de Pie de Concha
942 842 162 / 942 832  234
Atención los jueves
Cita previa de lunes a viernes: 08:05h - 15:00h.

Autobuses Juan
Línea Anievas - Torrelavega.
Paradas: Raicedo / Los Llares / San Cristóbal / 
Pedredo / Arenas de Iguña / Valdeiguña
942 381 409 / 942 830 984
www.autobusesjuan.com

  
Autobuses RGA (Servicio de taxi)

636 691 509
ramongainfo@gmail.com
www.autobusesrga.com

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Correos
Pl. de la Hispanidad s/n - Arenas de Iguña
942 841 827
Lunes a viernes: 09:45h - 10:45h.

Mercado semanal
Pl. del Mercado - Arenas de Iguña
Lunes: 09:00h - 14:00h.

���É�h�¤���º���A���Á�É���4�ƒ�p�ƒ���É���°���Î�p���A�}�É�h�ƒ�e���ƒ
�K�Á���Î�º���A���Á�É���"�ƒ�����6�}���ü�•�ƒ���:�A�A�e�É�h�ƒ�}���¤�ƒ���Á�É�"���:�ƒ�4�e�A
Av. General, 71-73 - Arenas de Iguña
Cita previa: 942 17 20 20

Pabellón CEIP Torres Quevedo
Actividades deportivas para la Mancomunidad
de los Valles de Iguña.
CEIP Leonardo Torres Quevedo
C/ Helecha, 64 - La Serna
687 378 696 
Lunes a viernes: 17:00h - 21:30h.

ASOCIACIONES 

Sociocultural Mujeres de Iguña
Actividades de envejecimiento activo y manualidades
627 073 935

Club Ciclista Besaya
Vuelta al Besaya, actividad junior
de carácter internacional
619 777 053 

  
La Serruldá 

Mantener y recuperar las tradiciones
de la Villa de San Vicente de León y Los Llares
660 394 399 / 649 326 227

Movimiento Cultural Iguña
Actividades para revitalizar e impulsar el desarrollo 
cultural, educativo, social y turístico del Valle de 
Iguña y para la conservación del patrimonio 
material, inmaterial y natural.
695 921 074

Asociación de Desarrollo Rural Dos Valles 
Actividades para fomentar el desarrollo rural
680 782 414
dos-valles@hotmail.com  

Asociación Cultural y Deportiva
San Román de Moroso

Actividades orientadas a mantener las relaciones 
entre los naturales de Bostronizo y los fans de Moroso. 
Conservación de la Iglesia de Moroso.
Difusión e historia de Bostronizo. 
619 542 626
bostronizo1@gmail.com

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº El Rocío s/n - Bárcena de Pie de Concha
942 841 036
info@aytobarcenapc.com
www.aytobarcenapc.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
 

Servicios Sociales
�K�Á���Î�º���A�����°�•�6�}�ƒ�4���É�6�}�A�×���9�P���K�"�����A�º�
�A���p�ã�6
Bárcena de Pie de Concha
650 950 264
ubas14molledo@hotmail.com
Lunes: Educadora Social
Martes: Trabajadora Social
Jueves:  Auxiliar Administrativo
Lunes, martes y jueves: 09:00h - 14:00h.

Biblioteca Municipal José María Pereda
�K�Á���Î�º���A�����°�•�6�}�ƒ�4���É�6�}�A�×���9�P���K�"�����A�º�
�A���p�ã�6
Bárcena de Pie de Concha
942 841 036
info@aytobarcenapc.com

Bárcena de Pie de Concha

Aula de Adultos
Objetivo esencial es ofrecer cauces educativos
y culturales a la población.
Taller de números y letras, derecho práctico, 
informática inicial, informática avanzada.
C/ Casimiro Sainz, 42 - Matamorosa
685 817 205
Martes y jueves: 17:30h- 18:00h.

Casa de Juventud - Peones Camineros
Talleres y actividades lúdicas para jóvenes.
C/ La Real, 74 - Matamorosa
942 750 601
Martes y Jueves: 16:00h - 20:00h.
Viernes: 16:00h - 22:00h.
Sábado: 11:00h - 14:00h y 16:00h - 22:00h.
Domingo: 11:00h - 14:00h y 16:00h - 20:00h.
 

Escuela de Deporte
Actividades deportivas para jóvenes
de edades comprendidas entre 4 y 16 años:
Chupetines, babybaloncesto, fútbol sala,
baloncesto y multideporte.
Deporte para adultos:
Pilates, gimnasia de mantenimiento.
Pl. Casimiro Sainz s/n - Matamorosa.
646 601 920 (Pablo)

Radio Merindad de Campoo
Informar y entretener a la población.
C/ García del Olmo, 16 - Matamorosa.
639 57 72 43
www.radiomc.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. Casimiro Sainz s/n - Matamorosa
942 750 601
aytocampoodeenmedio@hotmail.com
www.campoodeenmedio.org
App: Campoo de Enmedio.
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
682 040 487 

Servicios Sociales 
C/ García del Olmo, 16 Bajo - Matamorosa
942 754 803
serviciossociales@altoebro.org 
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���Ž�6�ù�A�h�4�ƒ�º���B�6���°�•�¤�É�6���"
Orientación e información para población joven.
Pl. Casimiro Sainz s/n, 2ª Planta - Matamorosa
942 750 601

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio en periodo
de vacaciones escolares (De 3 a 12 años).
�K�Á���Î�º���A���Á�É�"���ƒ�•�"�ƒ���Á�É���ƒ�Á�•�"�}�A�p���°���e�A�"���Á�É�e�A�h�}���¤�A
de Matamorosa.
Preinscripción en el Ayuntamiento.

Escuela Infantil “El Bosquecillo”
Objetivo de facilitar la conciliación laboral
y personal de las familias de la comarca.
Nivel educativo (Primer ciclo de Educación infantil).
C/ Riverebro s/n - Nestares
942 753 004
eielbosquecillo@gmail.com

Farmacia María Teresa Gómez Fernández
C/ Camino Real, 20 - Bárcena de Pie de Concha
942 841 084
Lunes a viernes: 09:30h - 13:30h y 16:30h - 19:30h.
Sábado: 10:00h - 14:00h.

TRANSPORTE

RENFE 
Apeadero: Bárcena, Pujayo.
www.renfe.com

Autobuses ALSA
Línea Reinosa - Santander
Parada: Bárcena de Pie de Concha.
www.alsa.es

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Correos
Bº El Rocío, s/n - Bárcena de Pie de Concha
www.correos.es/es/es/particulares
Lunes a viernes: 10:00h - 10:30h.

Servicio de Fisioterapia
Bº El Rocío, s/n - Bárcena de Pie de Concha
697 367 879

ASOCIACIONES 

Asociación Sociocultural
de Mujeres La Calzada Romana

Talleres, actividades lúdicas y de ocio. 
C/ Los Castros, 2 - Bárcena de Pie de Concha
rosa63barcena@hotmail.es 

Asociación Cultural la Maya de Pujayo
Asociación cultural vinculada a la tradición
de la Maya.
Bº Pujayo - Pujayo.   
666 823 361

Coral Polifónica Anjana 
Antiguas Escuelas de Bárcena de Pie de Concha 
Bº Rocío s/n - Bárcena de Pie de Concha
942 841 036 

Peña Bolística Pico Jano 
���Î�º���A�6�ƒ�Á�A�p���ƒ���"�A�p���¹�A�"�A�p���Á�É�"���Y�ƒ�"�"�É���Á�É���Ž�ü�•�@�ƒ�Ý
Bárcena de Pie de Concha
629 488 748

Asociación Cultural y Deportiva
Peña Joyancón

�Ý�h�ü�ƒ�6���Ã�ƒ�º���B�6���Á�É���Î�É�p�}�ƒ�p���e�ƒ�}�h�A�6�ƒ�"�É�p
y actividades de dinamización comunitaria.
Escuelas de Pie de Concha - Pie de Concha.
717 709 155

Campoo de Enmedio
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SALUD

Consultorio Médico
C/ García del Olmo, 16 - Matamorosa.
942 752 010 (Cita previa) 
www.scsalud.es
Lunes a viernes: 09:00h - 15:00h.

Farmacia J. Godas
C/ La Real, 4 - Matamorosa
942 751 709
Lunes a viernes: 09:30h - 14:00h y 16:30h - 19:30h. 
Sábado: 10:00h - 13:15h.

EDUCACIÓN

CEIP Casimiro Sainz
Nivel educativo: Primer y segundo ciclo
de Educación Infantil y Educación Primaria.
C/ Casimiro Sainz, 44 - Matamorosa.
942 752 349
ceip.casimiro.sainz.enmedio@educantabria.es
www.ceipcasimirosainz.blogspot.com

TRANSPORTE

Transporte Municipal
Servicio Municipal destinado al vecindario.
Los lunes se llevan a cabo todas las rutas,
el resto de días se deberá llamar el día anterior 
(antes de las 19:00h) para que el autobús acuda
a la parada.
608 075 403
Línea 1: Celada Marlantes / Fombellida / Cervatos / 
Villaescusa / Matamorosa / Reinosa. 
Línea 2: Horna Sierra / Horna de Ebro / Villafría / 
Retortillo / Quintanilla / Bolmir / Requejo / 
Matamorosa / Reinosa. 
Línea 3: Aldueso / Cañeda / Hospital Tres Mares / 
Aradillos / Fontecha / Fresno del Río / Nestares / 
Reinosa / Matamorosa.

Autobuses M. Muñoz S.L.
Línea: Polientes / Reinosa / Polientes
Paradas: Fombellida / Cervatos / Matamorosa
942 751 881

Taxi Agustín
Servicio 24h.
630 666 622
info@taxi-reinosa.es
www.taxi-reinosa.es

ASOCIACIONES

Asociación Cultural la Riguera
Llevan a cabo actuaciones para poner en valor la 
cultura y el patrimonio tradicional de Campoo.
C/ San Pedro, 12 - Requejo    
angelesbalbas@gmail.com

Asociación de Mujeres de Requejo
Realizan viajes, salidas culturales, actividades de 
intercambio cultural y actividades variadas 
ofertadas por el municipio.
C/ San Pedro, 25 - Requejo
angelesbalbas@gmail.com

Asociación Cultural Los Indomables
Cuentan con la escuela de pandereta de Requejo, 
destinada a toda la población con distintos 
niveles (Iniciación-Intermedio-Avanzado).
C/ San Pedro , 38 - Requejo
645 060 909 (Shara)

Asociación Cultural de Fresno del Río
Varias Actividades: Excursiones, yoga,
Concurso de Narrativa Costumbrista
y jornadas culturales.
Escuela de Folklore Luís García: Diferentes 
niveles de aprendizaje y perfeccionamiento.
C/ El Progreso, 4 - Fresno del Río
acfresnodelrio@gmail.com
  

Asociación de Mujeres Fuentes del Besaya
Varias Actividades: Baile, bolillos, taller de 
costura y excursiones.
C/ El Progreso, 4 - Fresno del Río
acfresnodelrio@gmail.com

Asociación de Mujeres de Bolmir
Varias Actividades sujetas a disponibilidad:
Estimulación cognitiva, excursiones o risoterapia. 
Se reúnen un día a la semana para merendar.
C/ Fuentevieja, 11 - Bolmir
marzubel@hotmail.com

Asociación de Viudas La Esperanza
Varias Actividades sujetas a disponibilidad:
Estimulación cognitiva y otras actividades de 
bienestar físico y emocional.
C/ San Miguel, 25 - Matamorosa
Be.pe.me@hotmail.com

Asociación de Mujeres Anjana de Matamorosa
Varias Actividades: Baile, teatro y otras activida-
des de bienestar físico y emocional.
C/ García del Olmo, 3 - Matamorosa

Asociación Deportivo Cultural de Matamorosa
Varias Actividades: Caminatas, trails y excursio-
nes para poner en valor el patrimonio cultural
y gastronómico de la comarca. 
C/ San Miguel, 25 - Matamorosa

Asociación Cultural Colegiata de Cervatos
Actividades para dinamizar
el pueblo y la convivencia.
Talleres y exposiciones.
C/ San Pedro, 38 - Cervatos
accervatos@gmail.com

Asociación de Mujeres de Nestares
Varias Actividades: Manualidades,
juegos de cartas y chocolatadas.
C/ La Gándara s/n - Nestares

Asociación Amigos de Julióbriga
Taller de cerámica.
C/ Nuestra Señora s/n - Retortillo

Ronda El Ligueruco
 C/ Progreso, 4 - Fresno del Río
 646 585 323 (José Luís)

Ronda La Esperanza
 Barrio San Pedro, 13A - Requejo
 649 525 679 (Moisés)

SALUD

Consultorio Médico Villayuso
Barrio Villayuso s/n - Cieza
942 832 234 Cita Previa
Lunes a viernes

Consultorio Médico Collado de Cieza
Barrio Villayuso s/n - Cieza
942 832 234 Cita Previa.
Jueves

Botiquín farmacéutico Francisco José Pérez Macho
Bº Las Conchas s/n - Villayuso
942 817 585
Lunes a jueves: 09:30h - 12:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
C/ La Rueda s/n - Villayuso.
942 817 641
ayuntamiento@aytocieza.es
www.aytocieza.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h. 

Servicios sociales
C/ La Rueda s/n - Villayuso
650 950 264
Miércoles: Educadora Social
y Auxiliar Administrativo de 9:00h - 14:00h.
Jueves: Trabajadora Social de 9:00h - 14:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº La Costana, 1 - La Costana
942 778  310
ayuntamiento@campoodeyuso.es 
www.campoodeyuso.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
  

Servicios Sociales 
Bº la Costana s/n - La Costana
942 754 803 Cita Previa
serviciossociales@altoebro.org 
Miércoles: 09:00h - 15:00h.  

Telecentro- Biblioteca Pública  
Bº La Población s/n - La Población
942 778 334
telecentrocampoodeyuso@gmail.com 
Lunes a viernes: 16:00h - 20:00h.

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio
en periodo de vacaciones escolares. 
Antiguas escuelas de Orzales
942 778 310

Pilates
Curso de pilates semanal de octubre a junio.
Polideportivo Municipal de La Población 
942 778 310

Centro multiservicios Las Nieves
���É�h�¤���º���A���Á�É���Î�p���A�}�É�h�ƒ�e���ƒ���°���ƒ�º�}���¤���Á�ƒ�Á�É�p
de dinamización comunitaria.
Bº La Población s/n - La Población
689 098 288 

SALUD

Consultorio médico
Bº La Costana, 16 - La Costana
942 752 010 Cita Previa
www.scsalud.es 
Martes y jueves

Farmacia La Costana 
Bº La Costana, 16 - La Costana.
605 659 206 
Lunes a viernes: 10:00h - 13:00h. y  17:00h - 19:30h.  

TRANSPORTE

Autobuses M. Muñoz S.L. 
Línea regular: Arija- Reinosa- Arija
Paradas: Corconte / La Población / Quintanamanil / 
La Costana / Villasuso / Monegro / Orzales / 
Requejo / Reinosa
942 751 881 
 

Transporte a demanda municipal
Lunes a Reinosa: Análisis y especialidades
Martes y jueves: Asistencia al consultorio médico.
942 778 310

Taxi Centro Comercial El Clavel S.L. 
942 778 311 

SEGURIDAD

Agrupación de voluntarios de Protección Civil
Bº La Costana, 1 - La Costana
942 778 310

ASOCIACIONES

ACSACY Asociación Cultural Santa Águeda
de Campoo de Yuso

Viajes culturales, edición y publicación anual
de la Revista Ontarada 
anruifer@yahoo.es

Peña bolística
Equipo femenino de Campoo de Yuso

saizbarrio@hotmail.com
 

Asociación cultural Zamarrones de Lanchares
Mantenimiento de la tradición
de los Zamarrones. 
Bº Lanchares s/n - Lanchares 
zamarroneslanchares@gmail.com   
www.zamarronesdelanchares.es

Campoo de Yuso

Cieza
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SALUD

Consultorio Médico
C/ García del Olmo, 16 - Matamorosa.
942 752 010 (Cita previa) 
www.scsalud.es
Lunes a viernes: 09:00h - 15:00h.

Farmacia J. Godas
C/ La Real, 4 - Matamorosa
942 751 709
Lunes a viernes: 09:30h - 14:00h y 16:30h - 19:30h. 
Sábado: 10:00h - 13:15h.

EDUCACIÓN

CEIP Casimiro Sainz
Nivel educativo: Primer y segundo ciclo
de Educación Infantil y Educación Primaria.
C/ Casimiro Sainz, 44 - Matamorosa.
942 752 349
ceip.casimiro.sainz.enmedio@educantabria.es
www.ceipcasimirosainz.blogspot.com

TRANSPORTE

Transporte Municipal
Servicio Municipal destinado al vecindario.
Los lunes se llevan a cabo todas las rutas,
el resto de días se deberá llamar el día anterior 
(antes de las 19:00h) para que el autobús acuda
a la parada.
608 075 403
Línea 1: Celada Marlantes / Fombellida / Cervatos / 
Villaescusa / Matamorosa / Reinosa. 
Línea 2: Horna Sierra / Horna de Ebro / Villafría / 
Retortillo / Quintanilla / Bolmir / Requejo / 
Matamorosa / Reinosa. 
Línea 3: Aldueso / Cañeda / Hospital Tres Mares / 
Aradillos / Fontecha / Fresno del Río / Nestares / 
Reinosa / Matamorosa.

Autobuses M. Muñoz S.L.
Línea: Polientes / Reinosa / Polientes
Paradas: Fombellida / Cervatos / Matamorosa
942 751 881

Taxi Agustín
Servicio 24h.
630 666 622
info@taxi-reinosa.es
www.taxi-reinosa.es

ASOCIACIONES

Asociación Cultural la Riguera
Llevan a cabo actuaciones para poner en valor la 
cultura y el patrimonio tradicional de Campoo.
C/ San Pedro, 12 - Requejo    
angelesbalbas@gmail.com

Asociación de Mujeres de Requejo
Realizan viajes, salidas culturales, actividades de 
intercambio cultural y actividades variadas 
ofertadas por el municipio.
C/ San Pedro, 25 - Requejo
angelesbalbas@gmail.com

Asociación Cultural Los Indomables
Cuentan con la escuela de pandereta de Requejo, 
destinada a toda la población con distintos 
niveles (Iniciación-Intermedio-Avanzado).
C/ San Pedro , 38 - Requejo
645 060 909 (Shara)

Asociación Cultural de Fresno del Río
Varias Actividades: Excursiones, yoga,
Concurso de Narrativa Costumbrista
y jornadas culturales.
Escuela de Folklore Luís García: Diferentes 
niveles de aprendizaje y perfeccionamiento.
C/ El Progreso, 4 - Fresno del Río
acfresnodelrio@gmail.com
  

Asociación de Mujeres Fuentes del Besaya
Varias Actividades: Baile, bolillos, taller de 
costura y excursiones.
C/ El Progreso, 4 - Fresno del Río
acfresnodelrio@gmail.com

Asociación de Mujeres de Bolmir
Varias Actividades sujetas a disponibilidad:
Estimulación cognitiva, excursiones o risoterapia. 
Se reúnen un día a la semana para merendar.
C/ Fuentevieja, 11 - Bolmir
marzubel@hotmail.com

Asociación de Viudas La Esperanza
Varias Actividades sujetas a disponibilidad:
Estimulación cognitiva y otras actividades de 
bienestar físico y emocional.
C/ San Miguel, 25 - Matamorosa
Be.pe.me@hotmail.com

Asociación de Mujeres Anjana de Matamorosa
Varias Actividades: Baile, teatro y otras activida-
des de bienestar físico y emocional.
C/ García del Olmo, 3 - Matamorosa

Asociación Deportivo Cultural de Matamorosa
Varias Actividades: Caminatas, trails y excursio-
nes para poner en valor el patrimonio cultural
y gastronómico de la comarca. 
C/ San Miguel, 25 - Matamorosa

Asociación Cultural Colegiata de Cervatos
Actividades para dinamizar
el pueblo y la convivencia.
Talleres y exposiciones.
C/ San Pedro, 38 - Cervatos
accervatos@gmail.com

Asociación de Mujeres de Nestares
Varias Actividades: Manualidades,
juegos de cartas y chocolatadas.
C/ La Gándara s/n - Nestares

Asociación Amigos de Julióbriga
Taller de cerámica.
C/ Nuestra Señora s/n - Retortillo

Ronda El Ligueruco
 C/ Progreso, 4 - Fresno del Río
 646 585 323 (José Luís)

Ronda La Esperanza
 Barrio San Pedro, 13A - Requejo
 649 525 679 (Moisés)

SALUD

Consultorio Médico Villayuso
Barrio Villayuso s/n - Cieza
942 832 234 Cita Previa
Lunes a viernes

Consultorio Médico Collado de Cieza
Barrio Villayuso s/n - Cieza
942 832 234 Cita Previa.
Jueves

Botiquín farmacéutico Francisco José Pérez Macho
Bº Las Conchas s/n - Villayuso
942 817 585
Lunes a jueves: 09:30h - 12:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
C/ La Rueda s/n - Villayuso.
942 817 641
ayuntamiento@aytocieza.es
www.aytocieza.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h. 

Servicios sociales
C/ La Rueda s/n - Villayuso
650 950 264
Miércoles: Educadora Social
y Auxiliar Administrativo de 9:00h - 14:00h.
Jueves: Trabajadora Social de 9:00h - 14:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº La Costana, 1 - La Costana
942 778  310
ayuntamiento@campoodeyuso.es 
www.campoodeyuso.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
  

Servicios Sociales 
Bº la Costana s/n - La Costana
942 754 803 Cita Previa
serviciossociales@altoebro.org 
Miércoles: 09:00h - 15:00h.  

Telecentro- Biblioteca Pública  
Bº La Población s/n - La Población
942 778 334
telecentrocampoodeyuso@gmail.com 
Lunes a viernes: 16:00h - 20:00h.

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio
en periodo de vacaciones escolares. 
Antiguas escuelas de Orzales
942 778 310

Pilates
Curso de pilates semanal de octubre a junio.
Polideportivo Municipal de La Población 
942 778 310

Centro multiservicios Las Nieves
���É�h�¤���º���A���Á�É���Î�p���A�}�É�h�ƒ�e���ƒ���°���ƒ�º�}���¤���Á�ƒ�Á�É�p
de dinamización comunitaria.
Bº La Población s/n - La Población
689 098 288 

SALUD

Consultorio médico
Bº La Costana, 16 - La Costana
942 752 010 Cita Previa
www.scsalud.es 
Martes y jueves

Farmacia La Costana 
Bº La Costana, 16 - La Costana.
605 659 206 
Lunes a viernes: 10:00h - 13:00h. y  17:00h - 19:30h.  

TRANSPORTE

Autobuses M. Muñoz S.L. 
Línea regular: Arija- Reinosa- Arija
Paradas: Corconte / La Población / Quintanamanil / 
La Costana / Villasuso / Monegro / Orzales / 
Requejo / Reinosa
942 751 881 
 

Transporte a demanda municipal
Lunes a Reinosa: Análisis y especialidades
Martes y jueves: Asistencia al consultorio médico.
942 778 310

Taxi Centro Comercial El Clavel S.L. 
942 778 311 

SEGURIDAD

Agrupación de voluntarios de Protección Civil
Bº La Costana, 1 - La Costana
942 778 310

ASOCIACIONES

ACSACY Asociación Cultural Santa Águeda
de Campoo de Yuso

Viajes culturales, edición y publicación anual
de la Revista Ontarada 
anruifer@yahoo.es

Peña bolística
Equipo femenino de Campoo de Yuso

saizbarrio@hotmail.com
 

Asociación cultural Zamarrones de Lanchares
Mantenimiento de la tradición
de los Zamarrones. 
Bº Lanchares s/n - Lanchares 
zamarroneslanchares@gmail.com   
www.zamarronesdelanchares.es

Campoo de Yuso

Cieza
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SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. Hermandad, 22 - Espinilla
942 779 540
campoodesuso@gmail.com
www.campoodesuso.org
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
   

Servicios Sociales 
Pl. Hermandad, 22 - Espinilla
942 779 540
susana@altoebro.org
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Ã�•�6���º���e�ƒ�"���Á�É�����•�h���p�4�A���Á�É���y�A�6�}���¹�h�É
Información y promoción turística
de la Hermandad de Campoo de Suso
Pl. Nacimiento del Ebro, s/n, Fontibre.
942 779 607
cunadelebrofontibre@gmail.com
www.cunadelebro.es
HORARIO DE VERANO:
1 abril - 31 octubre
Lunes a domingo:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:30h.
16 julio - 31 agosto
Lunes a viernes: 10:30h - 14:00h y 16:00h - 19:30h.
HORARIO DE INVIERNO:
1 noviembre - 31 de marzo
Lunes a viernes:
10:00h - 15:00h.
Sábados, domingos y festivos:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:00h.
   

Castillo de San Vicente
Jornadas de recreación histórica, exposiciones, 
conciertos, conferencias, etc.
C/ La Señorita, 1 - Argüeso
942 779 632
castillodeargueso@hotmail.com 
www.castillodeargueso.com
HORARIO DE VERANO:
1 abril - 31 octubre
Lunes a domingo:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:30h.
16 julio - 31 agosto
Lunes a viernes: 10:30h - 14:00h y 16:00h - 19:30h.
HORARIO DE INVIERNO:
1 noviembre - 31 de marzo
Lunes a viernes:
10:00h - 15:00h.
Sábados, domingos y festivos:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:00h.

TRANSPORTE

Autobuses Juan 
Línea: Anievas - Torrelavega
942 381 409 / 942 830 984 
www.autobusesjuan.com

EDUCACIÓN

C.E.I.P. Villasuso
Nivel educativo: Educación infantil
Bº El Rivero, 187 - Villasuso
942 817 376
ceip.villasuso@educantabria.es

Hermandad de Campoo de Suso
Ludoteca

Propuestas educativas y de ocio en periodo de 
vacaciones escolares (De 3 a 12 años).
CEIP Rodríguez de Celis - Paracuelles
���h�É���6�p�º�h���e�º���A�6�É�p���É�6���Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É�"�����°�•�6�}�ƒ�4���É�6�}�A��
942 779 540
campoodesuso@gmail.com

Telecentros
En Suano, Villar, Espinilla y Salces
�:�A�6�É�¯���B�6���ƒ�����6�}�É�h�6�É�}�×���ƒ�e�"���º�ƒ�º���A�6�É�p���Á�É���A�Î�4�…�}���º�ƒ�×��
escáner e impresoras y se imparten cursos de 
formación a lo largo del año.
942 779 796

Radio Alto Campoo
Información y entretenimiento
para la población en general.
Pl. de Campoo s/n - Espinilla
690 244 442
altocampooradio@gmail.com
www.radioaltocampoo.com
     

SALUD

Consultorio Médico
Pl. Hermandad, 22 - Espinilla
942 752 010
www.scsalud.es
Lunes: 08:00h - 14:00h y 15:00h - 17:00h.
Martes, miércoles y viernes: 08:00h - 15:00h.
Jueves: 09:45h - 15:00h.

Farmacia Rubén González de Uriarte
Bº Espinilla, 35 - Espinilla
942 779 581
Lunes a viernes: 08:45h - 14:30h y 17:00h - 20:15h.  
Sábado : 10:00h - 14:00h.

EDUCACIÓN

CEIP Rodríguez de Celis  
Nivel educativo: Primer y segundo ciclo de 
Educación Infantil y Primaria. 
C/ La Serna, 29 - Paracuelles  
942 779 519
ceip.rodriguez.de.celis@educantabria.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
C/ García Lomas s/n - Molledo
942 828 017
info@aytomolledo.com 
www.aytomolledo.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h. 
  

Servicios Sociales 
C/ García Lomas s/n - Molledo
650 950 264
ubas14molledo@hotmail.com
Lunes a jueves: 09:00h - 14:00h.
Lunes y miércoles: Trabajadora social
Martes: Administrativo
Jueves: Educadora social 

Biblioteca Municipal Leonardo Torres Quevedo
C/ Joaquín del Hoyo s/n - Molledo
942 828 283
Lunes a viernes: 09:00h - 13:00h y 15:00h - 18:00h.

Actividades para adultos en Molledo y Silió
Actividades vinculadas con la actividad física, la 
estimulación cognitiva y el ocio: manualidades, 
juegos de mesa para adultos, gimnasia y memoria.
942 828 017

Actividades para la infancia
Actividades de apoyo escolar primaria.
Campamento para niños y niñas: propuestas 
educativas y de ocio en época de vacaciones 
escolares.
Centro Cultural Sofía Cortés (Silió)
Centro Cultural Paloma Palazuelos (Molledo)
942 828  283 

SALUD

Consultorio Médico Molledo
C/ Hoyo San Roque, 1 - Molledo
942 842 162 / 942 832 234 Cita previa
www.scsalud.es
Lunes, miércoles y viernes

Consultorio Médico Silió
Antiguas Escuelas s/n - Silió - Molledo
942 842 162 / 942 832 234 Cita previa
www.scsalud.es
Miércoles y viernes

Molledo

TRANSPORTE

Transporte Municipal
Servicio Municipal de traslado de vecinos
al Consultorio de Espinilla:
Lunes: La Lomba / Abiada / La Hoz / Mazandrero
Martes: Villar /Celada / Naveda / Proaño
Miércoles: Izara / Suano / Villacantid / Barrio /
La población 
Jueves: Camino / La Miña / Salces / Fontibre
Viernes: La serna / Argüeso / Paracuelles /
Soto / Ormas.
Transporte al Centro de Salud de Reinosa para 
analíticas a primera hora de la mañana. 
942 779 540

Taxi Agustín Cuevas
Servicio 24h.
630 666 622
info@taxi-reinosa.es
www.taxi-reinosa.es

Autocares A. Donato
Transporte con destino a Reinosa
Línea 1: La Lomba / Reinosa
Lunes por la mañana
942 774 595
francisco@autocaresdonato.net
www.autocaresdonato.com

SEGURIDAD

Guardia Civil
 C/ Alto Campoo, 8 - Espinilla.
 942 779 538 / 942 779 062

ASOCIACIONES

Asociación Cultural y Deportiva
de Proaño

Actividades culturales y deportivas:
excursiones, rutas, trails,... 
C/ La Hontana s/n - Proaño
acdproano@hotmail.com

Asociación de Mujeres
de Celada de los Calderones

Varias actividades para el bienestar físico y emocional.
Pl. Campo Redondo s/n - Celada de los Calderones

Asociación de Mujeres de Villar
Actividades variadas para el bienestar físico y emocional.
C/ Monroy, 22 - Villar
papesevr@hotmail.com

Asociación Campoo en Marcha
Clases de yoga, talleres de costura. Caminatas
y otras actividades de bienestar físico y emocional.
Villar
650 795 323 (Marisol)

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Poblado Cántabro de Argüeso
Talleres de arqueología experimental y visitas guiadas. 
Individual/grupos. Programa de voluntariado.
630 791 906
pobladocantabrodeargueso@gmail.com
www.pobladocantabro.es
Octubre - Marzo: 11:00h - 17:00h.
Abril - Mayo: 11:00h - 18:00h.
Del 1 al 14 Junio: 11:00h - 19:00h.
Del 15 al 30 Junio y Septiembre: 11:00h - 19:00h. 
Julio - Agosto: 11:00h - 20:30h.
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SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. Hermandad, 22 - Espinilla
942 779 540
campoodesuso@gmail.com
www.campoodesuso.org
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
   

Servicios Sociales 
Pl. Hermandad, 22 - Espinilla
942 779 540
susana@altoebro.org
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Ã�•�6���º���e�ƒ�"���Á�É�����•�h���p�4�A���Á�É���y�A�6�}���¹�h�É
Información y promoción turística
de la Hermandad de Campoo de Suso
Pl. Nacimiento del Ebro, s/n, Fontibre.
942 779 607
cunadelebrofontibre@gmail.com
www.cunadelebro.es
HORARIO DE VERANO:
1 abril - 31 octubre
Lunes a domingo:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:30h.
16 julio - 31 agosto
Lunes a viernes: 10:30h - 14:00h y 16:00h - 19:30h.
HORARIO DE INVIERNO:
1 noviembre - 31 de marzo
Lunes a viernes:
10:00h - 15:00h.
Sábados, domingos y festivos:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:00h.
   

Castillo de San Vicente
Jornadas de recreación histórica, exposiciones, 
conciertos, conferencias, etc.
C/ La Señorita, 1 - Argüeso
942 779 632
castillodeargueso@hotmail.com 
www.castillodeargueso.com
HORARIO DE VERANO:
1 abril - 31 octubre
Lunes a domingo:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:30h.
16 julio - 31 agosto
Lunes a viernes: 10:30h - 14:00h y 16:00h - 19:30h.
HORARIO DE INVIERNO:
1 noviembre - 31 de marzo
Lunes a viernes:
10:00h - 15:00h.
Sábados, domingos y festivos:
10:30h - 14:00h y 16:00h - 18:00h.

TRANSPORTE

Autobuses Juan 
Línea: Anievas - Torrelavega
942 381 409 / 942 830 984 
www.autobusesjuan.com

EDUCACIÓN

C.E.I.P. Villasuso
Nivel educativo: Educación infantil
Bº El Rivero, 187 - Villasuso
942 817 376
ceip.villasuso@educantabria.es

Hermandad de Campoo de Suso
Ludoteca

Propuestas educativas y de ocio en periodo de 
vacaciones escolares (De 3 a 12 años).
CEIP Rodríguez de Celis - Paracuelles
���h�É���6�p�º�h���e�º���A�6�É�p���É�6���Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É�"�����°�•�6�}�ƒ�4���É�6�}�A��
942 779 540
campoodesuso@gmail.com

Telecentros
En Suano, Villar, Espinilla y Salces
�:�A�6�É�¯���B�6���ƒ�����6�}�É�h�6�É�}�×���ƒ�e�"���º�ƒ�º���A�6�É�p���Á�É���A�Î�4�…�}���º�ƒ�×��
escáner e impresoras y se imparten cursos de 
formación a lo largo del año.
942 779 796

Radio Alto Campoo
Información y entretenimiento
para la población en general.
Pl. de Campoo s/n - Espinilla
690 244 442
altocampooradio@gmail.com
www.radioaltocampoo.com
     

SALUD

Consultorio Médico
Pl. Hermandad, 22 - Espinilla
942 752 010
www.scsalud.es
Lunes: 08:00h - 14:00h y 15:00h - 17:00h.
Martes, miércoles y viernes: 08:00h - 15:00h.
Jueves: 09:45h - 15:00h.

Farmacia Rubén González de Uriarte
Bº Espinilla, 35 - Espinilla
942 779 581
Lunes a viernes: 08:45h - 14:30h y 17:00h - 20:15h.  
Sábado : 10:00h - 14:00h.

EDUCACIÓN

CEIP Rodríguez de Celis  
Nivel educativo: Primer y segundo ciclo de 
Educación Infantil y Primaria. 
C/ La Serna, 29 - Paracuelles  
942 779 519
ceip.rodriguez.de.celis@educantabria.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
C/ García Lomas s/n - Molledo
942 828 017
info@aytomolledo.com 
www.aytomolledo.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h. 
  

Servicios Sociales 
C/ García Lomas s/n - Molledo
650 950 264
ubas14molledo@hotmail.com
Lunes a jueves: 09:00h - 14:00h.
Lunes y miércoles: Trabajadora social
Martes: Administrativo
Jueves: Educadora social 

Biblioteca Municipal Leonardo Torres Quevedo
C/ Joaquín del Hoyo s/n - Molledo
942 828 283
Lunes a viernes: 09:00h - 13:00h y 15:00h - 18:00h.

Actividades para adultos en Molledo y Silió
Actividades vinculadas con la actividad física, la 
estimulación cognitiva y el ocio: manualidades, 
juegos de mesa para adultos, gimnasia y memoria.
942 828 017

Actividades para la infancia
Actividades de apoyo escolar primaria.
Campamento para niños y niñas: propuestas 
educativas y de ocio en época de vacaciones 
escolares.
Centro Cultural Sofía Cortés (Silió)
Centro Cultural Paloma Palazuelos (Molledo)
942 828  283 

SALUD

Consultorio Médico Molledo
C/ Hoyo San Roque, 1 - Molledo
942 842 162 / 942 832 234 Cita previa
www.scsalud.es
Lunes, miércoles y viernes

Consultorio Médico Silió
Antiguas Escuelas s/n - Silió - Molledo
942 842 162 / 942 832 234 Cita previa
www.scsalud.es
Miércoles y viernes

Molledo

TRANSPORTE

Transporte Municipal
Servicio Municipal de traslado de vecinos
al Consultorio de Espinilla:
Lunes: La Lomba / Abiada / La Hoz / Mazandrero
Martes: Villar /Celada / Naveda / Proaño
Miércoles: Izara / Suano / Villacantid / Barrio /
La población 
Jueves: Camino / La Miña / Salces / Fontibre
Viernes: La serna / Argüeso / Paracuelles /
Soto / Ormas.
Transporte al Centro de Salud de Reinosa para 
analíticas a primera hora de la mañana. 
942 779 540

Taxi Agustín Cuevas
Servicio 24h.
630 666 622
info@taxi-reinosa.es
www.taxi-reinosa.es

Autocares A. Donato
Transporte con destino a Reinosa
Línea 1: La Lomba / Reinosa
Lunes por la mañana
942 774 595
francisco@autocaresdonato.net
www.autocaresdonato.com

SEGURIDAD

Guardia Civil
 C/ Alto Campoo, 8 - Espinilla.
 942 779 538 / 942 779 062

ASOCIACIONES

Asociación Cultural y Deportiva
de Proaño

Actividades culturales y deportivas:
excursiones, rutas, trails,... 
C/ La Hontana s/n - Proaño
acdproano@hotmail.com

Asociación de Mujeres
de Celada de los Calderones

Varias actividades para el bienestar físico y emocional.
Pl. Campo Redondo s/n - Celada de los Calderones

Asociación de Mujeres de Villar
Actividades variadas para el bienestar físico y emocional.
C/ Monroy, 22 - Villar
papesevr@hotmail.com

Asociación Campoo en Marcha
Clases de yoga, talleres de costura. Caminatas
y otras actividades de bienestar físico y emocional.
Villar
650 795 323 (Marisol)

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Poblado Cántabro de Argüeso
Talleres de arqueología experimental y visitas guiadas. 
Individual/grupos. Programa de voluntariado.
630 791 906
pobladocantabrodeargueso@gmail.com
www.pobladocantabro.es
Octubre - Marzo: 11:00h - 17:00h.
Abril - Mayo: 11:00h - 18:00h.
Del 1 al 14 Junio: 11:00h - 19:00h.
Del 15 al 30 Junio y Septiembre: 11:00h - 19:00h. 
Julio - Agosto: 11:00h - 20:30h.
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ASOCIACIONES 

Asociación Cultural Amigos de la Vijanera
y Museo de La Vijanera 

Mascarada de invierno de La Vijanera de Silió.
Escuelas de Silió s/n - Silió - Molledo
647 621 836
contacto@vijanera.com
www.vijanera.com
 

Asociación Cultural Los Mayores de Silió
Tradición de la Maya.
Urb. Guildanes Bajo s/n - Silió - Molledo
625 354 741
mayerosdesilio@gmail.com 

Asociación Sociocultural Peña del Camino 
�Ý�h�ü�ƒ�6���Ã�ƒ�º���B�6���Á�É���"�ƒ�p���Î�É�p�}�ƒ�p���e�ƒ�}�h�A�6�ƒ�"�É�p
y otros eventos socioculturales. 
Antiguas Escuelas Nacionales
C/ Juan del Hoyo s/n - Molledo
942 828 950
penaelcaminodemolledo@gmail.com
  

Asociación Helguera 
Promotora del Festival de Folk el Carmucu.
Bº Las Escuelas s/n - Helguera - Molledo
690 116 644

Asociación de la 3º Edad
Actividades para personas mayores.
C/ García Lomas s/n - Molledo
asociacionterceraedadmolledo@gmail.com

Asociación Cultural y Deportiva
Virgen de Santa Marina

Vinculada a las Fiestas de Santa Marina y Mercado 
Agroalimentario y degustación de carne tudanca. 
652 832 093 
santamarina.silio@gmail.com

Farmacia Menéndez Alonso
Pl La Bolera, 1 - Molledo
942 828 088

TRANSPORTE

RENFE 
Apeaderos: Santa Cruz, Molledo.
www.renfe.com

Autobuses ALSA
Parada: Helguera.
www.alsa.es

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD 

Correos
C/ García Lomas, 30 - Molledo
www.correos.es/es/es/particulares
Lunes a viernes: 10:00h - 10:30h.

Ruta Literaria Miguel Delibes
Centro Cultural “Evaristo Silió”.
Pl La Bolera, 4 - Molledo
942 828 017 / 942 828 950
www.elcaminoenmolledo.wixsite.com/rutaliteraria

SEGURIDAD

Guardia Civil Molledo
C/ García Lomas, 22. Molledo.
942 828 046           
Martes: 09:00h - 14:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
C/ Guadalupe Rueda, 6 - Pesquera
942 778 727
informacion@ayuntamientodepesquera.es
www.ayuntamientodepesquera.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
C/ Guadalupe Rueda, 6
942 778 727
susana@altoebro.org 
Viernes: 12.00h - 15.00h.

Ludoteca 
Propuestas educativas y de ocio en época
de vacaciones escolares.
De 3 a 12 años.
Supeditada a la recepción de subvenciones.
Centro de Dinamización
de la Vida Rural D. Santiago
C/ Ventorrillo, 23

Actividades municipales
Actividades estinadas al bienestar físico
y emocional.
�K�Á���Î�º���A���Ã�•�"�}���•�p�A�p�Ö���:�ã���{�•�ƒ�Á�ƒ�"�•�e�É�����•�É�Á�ƒ�×���Z

SALUD
 
Consultorio Médico

C/Guadalupe Rueda 6.
942 752 010 Cita Previa
www.scsalud.es
�°�•�É�¤�É�p�Ö���V�U�Ö�X�U�����ƒ���Î�6�ƒ�"���Ã�ƒ�h

Servicio de Farmacia
Buzón de recetas ubicado fuera del consultorio. 
La farmacia recoge las recetas y entrega en los 
domicilios particulares.

TRANSPORTE

RENFE
Apeadero: Pesquera  
www.renfe.com

Pesquera

Teatro Principal
Programación semanal de cine y actividades 
�4�•�p���º�ƒ�"�É�p�×���}�É�ƒ�}�h�ƒ�"�É�p���°���º���6�É�4�ƒ�}�A�ü�h�…�Î�º�ƒ�p�Ý
C/ Mayor, 25 - Reinosa 
942 754 007
culturareinosa@gmail.com
www.teatroprincipalreinosa.sacatuentrada.es 
 

Escuela Taller
C/ Concha Espina, 22-24 - Reinosa 
942 755 357 / 942 754 055

Escuela de Talento Jóven
Pl. de España, 5 - Reinosa 
942 774 245
directorescuelataller@aytoreinosa.es
www.empleacantabria.es/escuelas-talento-joven 
 

Centro Cultural Impluvium
Actividades culturales para dinamización infantil y 
población en general. Fines de semana y festivos 
(consultar web)
C/ Juan José Ruano, 12 - Reinosa
942 750 262
Jueves, viernes y domingos: 18:00h - 20:00h.
Sábados: 18:00h - 22:00h. 
�¥�¥�¥�Ý�h�É���6�A�p�ƒ�É�6�Î�É�p�}�ƒ�p�Ý�º�A�4
 

Banda Municipal de música
C/ Marqués de Cilleruelo, 5 - Renosa 
942 771 006
bandadereinosa@outlook.com  
 

La Casona
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
638 829 755
Actividades UNATE, exposiciones, clases de historia 
�Á�É�"���ƒ�h�}�É�×���Á���¹�•���A�×���Î�"�A�p�A�ù�
�ƒ���°���º���ƒ�h�"�ƒ�p���Á���¤�•�"�ü�ƒ�}���¤�ƒ�p�Ý
Lunes a viernes: 10:00h - 14:00h y 17:00h - 20:00h.  
Sábados: 11:00h - 14:00h y 18:00h - 20:00h.
Domingos: 12:00h - 14:00h.

Biblioteca Pública Sánchez Díaz (La Casona) 
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 755 561
HORARIO INVIERNO: Lunes a viernes:
10:00h - 13:50h y 17:00h a 20:00h.
HORARIO VERANO (1 julio a 30 septiembre):
Lunes, miércoles y viernes: 09:00h - 13:50h.
Martes y jueves: 10:00h a 13:50h y 17:00h - 19:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. de España, 5 - Reinosa  
942 750 262
secretaria@aytoreinosa.es 
www.aytoreinosa.es 
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
630 201 185

Servicios Sociales
Pl. de España, 5 - 2ª planta - Reinosa
942 751 066
servicios.sociales@aytoreinosa.es  
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���Ž�6�ù�A�h�4�ƒ�º���B�6���°�•�¤�É�6���"
Pl. de España, 5 - 2ª planta - Reinosa
942 751 066
servicios.sociales@aytoreinosa.es

Agencia de Desarrollo Local (ADL)
Pl. de España, 5 - 2ª planta - Reinosa
942 774 245
adl@aytoreinosa.es

Punto de Información Europeo (PIE)
Pl. de España, 5 - Reinosa
942 750 262 / 942 774 096
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Ã�Ž�:���Ý�Î�º���6�ƒ���Ã�•�6���º���e�ƒ�"
de Información al Consumidor

Pl. de España, 5 - Reinosa
942 774 525
omic@aytoreinosa.es 

Huertos urbanos
Solicitud en el Ayuntamiento. 942 750 262

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio
en vacaciones escolares.
942 751 066

Actividades físico deportivas
Para el público infantil, personas mayores y/con 
discapacidad y población en general.
942 751 066

Sala de Estudio - Casa de la Cultura Sánchez Díaz
C/ Ramón Sánchez Diaz, 2 - Reinosa
942 750 786
Lunes a domingo: 08:00h - 21:00h. 

Autobuses ALSA
Línea regular Santander- Reinosa
www.alsa.es

ASOCIACIONES

Peña bolística de Pesquera
Mostrar y perpetuar la historia
de este juego-deporte.
942 778 727
informacion@ayuntamientodepesquera.es

Asociación Socio Cultural Pesquera
Queso y sus Raíces 

Fomentar el estudio y la conservación
de las tradiciones de Pesquera.
Organización de la Feria Internacional
del Queso Artesano.
C/ Guadalupe Rueda, 6 - Pesquera
942 778 727
informacion@ayuntamientodepesquera.es

Reinosa
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ASOCIACIONES 

Asociación Cultural Amigos de la Vijanera
y Museo de La Vijanera 

Mascarada de invierno de La Vijanera de Silió.
Escuelas de Silió s/n - Silió - Molledo
647 621 836
contacto@vijanera.com
www.vijanera.com
 

Asociación Cultural Los Mayores de Silió
Tradición de la Maya.
Urb. Guildanes Bajo s/n - Silió - Molledo
625 354 741
mayerosdesilio@gmail.com 

Asociación Sociocultural Peña del Camino 
�Ý�h�ü�ƒ�6���Ã�ƒ�º���B�6���Á�É���"�ƒ�p���Î�É�p�}�ƒ�p���e�ƒ�}�h�A�6�ƒ�"�É�p
y otros eventos socioculturales. 
Antiguas Escuelas Nacionales
C/ Juan del Hoyo s/n - Molledo
942 828 950
penaelcaminodemolledo@gmail.com
  

Asociación Helguera 
Promotora del Festival de Folk el Carmucu.
Bº Las Escuelas s/n - Helguera - Molledo
690 116 644

Asociación de la 3º Edad
Actividades para personas mayores.
C/ García Lomas s/n - Molledo
asociacionterceraedadmolledo@gmail.com

Asociación Cultural y Deportiva
Virgen de Santa Marina

Vinculada a las Fiestas de Santa Marina y Mercado 
Agroalimentario y degustación de carne tudanca. 
652 832 093 
santamarina.silio@gmail.com

Farmacia Menéndez Alonso
Pl La Bolera, 1 - Molledo
942 828 088

TRANSPORTE

RENFE 
Apeaderos: Santa Cruz, Molledo.
www.renfe.com

Autobuses ALSA
Parada: Helguera.
www.alsa.es

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD 

Correos
C/ García Lomas, 30 - Molledo
www.correos.es/es/es/particulares
Lunes a viernes: 10:00h - 10:30h.

Ruta Literaria Miguel Delibes
Centro Cultural “Evaristo Silió”.
Pl La Bolera, 4 - Molledo
942 828 017 / 942 828 950
www.elcaminoenmolledo.wixsite.com/rutaliteraria

SEGURIDAD

Guardia Civil Molledo
C/ García Lomas, 22. Molledo.
942 828 046           
Martes: 09:00h - 14:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
C/ Guadalupe Rueda, 6 - Pesquera
942 778 727
informacion@ayuntamientodepesquera.es
www.ayuntamientodepesquera.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
C/ Guadalupe Rueda, 6
942 778 727
susana@altoebro.org 
Viernes: 12.00h - 15.00h.

Ludoteca 
Propuestas educativas y de ocio en época
de vacaciones escolares.
De 3 a 12 años.
Supeditada a la recepción de subvenciones.
Centro de Dinamización
de la Vida Rural D. Santiago
C/ Ventorrillo, 23

Actividades municipales
Actividades estinadas al bienestar físico
y emocional.
�K�Á���Î�º���A���Ã�•�"�}���•�p�A�p�Ö���:�ã���{�•�ƒ�Á�ƒ�"�•�e�É�����•�É�Á�ƒ�×���Z

SALUD
 
Consultorio Médico

C/Guadalupe Rueda 6.
942 752 010 Cita Previa
www.scsalud.es
�°�•�É�¤�É�p�Ö���V�U�Ö�X�U�����ƒ���Î�6�ƒ�"���Ã�ƒ�h

Servicio de Farmacia
Buzón de recetas ubicado fuera del consultorio. 
La farmacia recoge las recetas y entrega en los 
domicilios particulares.

TRANSPORTE

RENFE
Apeadero: Pesquera  
www.renfe.com

Pesquera

Teatro Principal
Programación semanal de cine y actividades 
�4�•�p���º�ƒ�"�É�p�×���}�É�ƒ�}�h�ƒ�"�É�p���°���º���6�É�4�ƒ�}�A�ü�h�…�Î�º�ƒ�p�Ý
C/ Mayor, 25 - Reinosa 
942 754 007
culturareinosa@gmail.com
www.teatroprincipalreinosa.sacatuentrada.es 
 

Escuela Taller
C/ Concha Espina, 22-24 - Reinosa 
942 755 357 / 942 754 055

Escuela de Talento Jóven
Pl. de España, 5 - Reinosa 
942 774 245
directorescuelataller@aytoreinosa.es
www.empleacantabria.es/escuelas-talento-joven 
 

Centro Cultural Impluvium
Actividades culturales para dinamización infantil y 
población en general. Fines de semana y festivos 
(consultar web)
C/ Juan José Ruano, 12 - Reinosa
942 750 262
Jueves, viernes y domingos: 18:00h - 20:00h.
Sábados: 18:00h - 22:00h. 
�¥�¥�¥�Ý�h�É���6�A�p�ƒ�É�6�Î�É�p�}�ƒ�p�Ý�º�A�4
 

Banda Municipal de música
C/ Marqués de Cilleruelo, 5 - Renosa 
942 771 006
bandadereinosa@outlook.com  
 

La Casona
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
638 829 755
Actividades UNATE, exposiciones, clases de historia 
�Á�É�"���ƒ�h�}�É�×���Á���¹�•���A�×���Î�"�A�p�A�ù�
�ƒ���°���º���ƒ�h�"�ƒ�p���Á���¤�•�"�ü�ƒ�}���¤�ƒ�p�Ý
Lunes a viernes: 10:00h - 14:00h y 17:00h - 20:00h.  
Sábados: 11:00h - 14:00h y 18:00h - 20:00h.
Domingos: 12:00h - 14:00h.

Biblioteca Pública Sánchez Díaz (La Casona) 
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 755 561
HORARIO INVIERNO: Lunes a viernes:
10:00h - 13:50h y 17:00h a 20:00h.
HORARIO VERANO (1 julio a 30 septiembre):
Lunes, miércoles y viernes: 09:00h - 13:50h.
Martes y jueves: 10:00h a 13:50h y 17:00h - 19:00h.

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. de España, 5 - Reinosa  
942 750 262
secretaria@aytoreinosa.es 
www.aytoreinosa.es 
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.
630 201 185

Servicios Sociales
Pl. de España, 5 - 2ª planta - Reinosa
942 751 066
servicios.sociales@aytoreinosa.es  
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���Ž�6�ù�A�h�4�ƒ�º���B�6���°�•�¤�É�6���"
Pl. de España, 5 - 2ª planta - Reinosa
942 751 066
servicios.sociales@aytoreinosa.es

Agencia de Desarrollo Local (ADL)
Pl. de España, 5 - 2ª planta - Reinosa
942 774 245
adl@aytoreinosa.es

Punto de Información Europeo (PIE)
Pl. de España, 5 - Reinosa
942 750 262 / 942 774 096
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Ã�Ž�:���Ý�Î�º���6�ƒ���Ã�•�6���º���e�ƒ�"
de Información al Consumidor

Pl. de España, 5 - Reinosa
942 774 525
omic@aytoreinosa.es 

Huertos urbanos
Solicitud en el Ayuntamiento. 942 750 262

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio
en vacaciones escolares.
942 751 066

Actividades físico deportivas
Para el público infantil, personas mayores y/con 
discapacidad y población en general.
942 751 066

Sala de Estudio - Casa de la Cultura Sánchez Díaz
C/ Ramón Sánchez Diaz, 2 - Reinosa
942 750 786
Lunes a domingo: 08:00h - 21:00h. 

Autobuses ALSA
Línea regular Santander- Reinosa
www.alsa.es

ASOCIACIONES

Peña bolística de Pesquera
Mostrar y perpetuar la historia
de este juego-deporte.
942 778 727
informacion@ayuntamientodepesquera.es

Asociación Socio Cultural Pesquera
Queso y sus Raíces 

Fomentar el estudio y la conservación
de las tradiciones de Pesquera.
Organización de la Feria Internacional
del Queso Artesano.
C/ Guadalupe Rueda, 6 - Pesquera
942 778 727
informacion@ayuntamientodepesquera.es

Reinosa



34

EDUCACIÓN

CEIP Alto Ebro
Aula de 2 años, Segundo Ciclo de Educación 
Infantil, Primaria y Aula de Educación Especial.  
Pso. Doctor Jiménez Diaz, 10 - Reinosa
942 720 023
ceip.alto.ebro@educantabria.es 
www.educantabria.es/centros/
buscador-de-centros/39019061-ceip-alto-ebro 
www.portaleducativo.educantabria.es/
web/c.e.i.p.-alto-ebro   
  

IES Montesclaros 
E.S.O., Bachillerato, Formación Profesional 
Básica, Ciclos Formativos de Grado Medio y 
Superior y Aula de Educación Especial. 
Pso. Doctor Jiménez Diaz, 6 - Reinosa
942 751 235
ies.montesclaros@educantabria.es    
www.educantabria.es/web/ies-montesclaros 
  

Colegio Antares 
Guardería, Primer y Segundo Ciclo de Educación 
Infantil, Primaria y E.S.O. 
C/ Emilio Valle, 4 - Reinosa
942 751 847 / 942 750 296
cc.antares@educantabria.es
www.antaresreinosa.com
  

Colegio San José-Niño Jesús 
Guardería, Primer y Segundo Ciclo de Educación 
Infantil, Primaria, E.S.O. y Bachiller. 
C/ Peñas Arriba, 19 - Reinosa
942 750 099
www.sanjosereinosa.org
  

CEPA Reinosa
Formación Básica Inicial, ESPA, Preparación 
Pruebas de Acceso Universidad, Español como 
Lengua Extranjera, Idiomas, Competencia Digital 
y otros programas de educación no reglados. 
Pso. del Dr. Jiménez Díaz, 6 - Reinosa
942 753 985
cepa.reinosa@educantabria.es

�K�p�º�•�É�"�ƒ���Ý�Î�º���ƒ�"���Á�É���Ž�Á���A�4�ƒ�p�����A�h�h�É�"�ƒ�¤�É�ü�ƒ
Sección Reinosa

C/ Doctor Jiménez Diaz, 6 - Reinosa
942 803 391
eoi.torrelavega@educantabria.es 
www.eoitorrelavega.es
    

Escuela Municipal de Música
Sede del Conservatorio Jesús de Monasterio
en Reinosa

Pl. de España - Reinosa
942 750 493 
Lunes: 17: 00 a 22:00,  Martes:  16:30 a 21:30, 
Miércoles: 16:30 a 21:30, Jueves: 16:45 a 20: 45 y 
Viernes: 17:15 a 20:15. 

TRANSPORTE

Estación de autobuses
 Avda. Castilla, 1 - Reinosa
 942 754 067

Lanzadera de empleo
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 512 427 / 699 984 900
lanzadera@aytoreinosa.es 
 

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É�����•�h���p�4�A
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 755 215
turismo@aytoreinosa.es 
Martes a sábado: 10:30h - 14:30h y 16:00h a 19:00h.
El horario puede variar.

Radio Tres Mares
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 752 003 / 609 383 810
anatresmares@gmail.com 
www.radiotresmares.es
 

SALUD

Centro de salud Campoo
C/ Emilio Valle, 7 - Reinosa 
942 753 999 / 942 752 010 Cita Previa
Lunes a viernes: 08:00h - 17:00h. 
www.scsalud.es

Hospital Tres Mares
 Avda. Cantabria s/n - Reinosa
 942 772 100

Farmacia Ortopedia Lda. María Laborda Vicuña
C/ Mayor, 9 - Reinosa
942 750 366 / 674 539 110
maria@farmaciareinosa.com
rebotica@farmaciareinosa.com 
www.farmaciareinosa.com
Abierto 365 días: 09:00h - 22:00h.
   

Farmacia A.C. De La Peña Cuevas 
Avda. Naval, 36 - Reinosa
942 753 328 
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h. 
Sábado: 09:00h a 14:00h.

Farmacia C.B. Portela-Rial
Avda. Puente de Carlos III, 39 - Reinosa
942 750 446
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h.
Sábado: 09:00h a 14:00h.
  

Farmacia Adoración
Marta Zárraga Pérez-Arenal

C/ Mayor, 30 - Reinosa
942 751 297
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h.

Farmacia Laboratorio - Ortopedia
M. Rodríguez Camus (Antigua Farmacia Torres)

C/ Mayor, 2 - Reinosa
942 750 740
Lunes a sábado: 09:00h - 14:00h  y 16:30h - 20:30h.  

Farmacia Ortopedia- Matilde Rodríguez Garay
C/ Mayor, 16 - Reinosa 
942 750 389
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h.
Sábado: 09:00h a 14:00h.

RENFE 
Estación: Avda. Renfe s/n - Reinosa
Apeadero Río Ebro: C/ Duque y Merino - Reinosa
www.renfe.com

Parada de taxi 
C/ Rodrigo de Reinosa
942 751 899
taxienreinosa@gmail.com 

Taxi Carlos Peña-Cosío
629 468 572 

Taxi Carlos Fernández Jorrin
658 917 074

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Mercado semanal
Pl. Los Caños - Reinosa 
Lunes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���:�A�h�h�É�A�p���°���}�É�"�Ë�ü�h�ƒ�ù�A�p
C/ Manuel Llano Rebanal, 6. 
942 750 347
www.correos.es
Lunes a viernes: 08:30h - 14:30h.

SEGURIDAD

Bomberos
Pl. Vega-Sepes, 93 - Reinosa 
942 754 191

Policía Local 
Pl. de España, 5 - Planta Baja - Reinosa
942 751 245
policia@aytoreinosa.es 

Guardia Civil
C/ Héroes de la Guardia Civil s/n - Reinosa
942 774 446
�^�Y�W���\�Z�V���Z�X�[���ï�A�É�p�}�ƒ�º�ƒ�4�É�6�}�A���Á�É�����h�…�Î�º�A�ð

Protección Civil
C/ Concha Espina, 12
942 751 723 / 686 666 112
spcreinosa@yahoo.es 
    

ASOCIACIONES

ASFOCAM
Asociación de Fotografía Campurriana

���Î�º���A�6�ƒ�Á�A�p���ƒ���"�ƒ���ù�A�}�A�ü�h�ƒ�ù�
�ƒ�×���º�•�h�p�A�p�×���p�ƒ�"���Á�ƒ�p�×��
actividades, colaboración con asociaciones. 
C/ la nevera, 5 - Reinosa
620 160 396
 

Sivana
Encuentros para despertar.
Charlas y videos para el desarrollo personal. 
C/ Concha Espina, 3 - 1º Dcha - Reinosa 
669 902 666

Compañía de Teatro Corocotta
�:�A�4�e�ƒ�@�
�ƒ���Á�É���}�É�ƒ�}�h�A���ƒ�Î�º���A�6�ƒ�Á�A�Ý��
670 731 600
info@corocottateatro.com 
www.corocottateatro.com 

Grupo Scout Peñas Arriba
Asociación juvenil que trabaja con chicos y 
chicas, desde los 8 a los 18 años,
en la metodología del Movimiento Scout. 
C/ Peñas Arriba, 19 - Reinosa
scout@scoutreinosa.es 
www.scoutreinosa.es
 

Federación de Peñas 
Actividades de dinamización ciudadana, 
�º�A�6�º�•�h�p�A�p���°���e�h�A�4�A�º���B�6���Á�É���"�ƒ�p���Î�É�p�}�ƒ�p�Ý
651 458 115
federacionpenasreinosa@gmail.com

Club de Danza Tapiz 
Gimnasia rítmica, zumba y baile moderno 
�º�A�h�É�A�ü�h�…�Î�º�A���e�ƒ�h�ƒ���6���@�A�p���°���ƒ�Á�•�"�}�A�p�Ý��
653 677 135
mariposa-mars@hotmail.com 
 

Club Ajedrez Campurriano
C/ La Nevera, 5 - 2º - Reinosa
655 546 632

Agrupación Deportiva Campurriana de Natación 
Natación deportiva y competitiva.
Piscina Cubierta Municipal de Reinosa
Paseo Dr. Jiménez Díaz, 2 - Reinosa
650 24 25 47
lidia2fernandez@gmail.com 
   

Club Ciclista Campurriano 
CCCampurriano2017@gmail.com
 

Reinosa Pádel Club Indoor
Cursos a grupos y asociaciones.
Pl. Vega-Sepes - Reinosa
629 367 500
juanma13@gmail.com 
   

Escuela de Atletismo Reinosa Running
630 173 163
escuelareinosarunning@hotmail.com 
www.reinosarunning.blogspot.com
   

Campoo Rugby Club
Rugby, hockey femenino, voleibol y parkour.
685 041 799
rubenpuente2011@gmail.com. 
  

Club Deportivo Naval 
Club de fútbol.
Fútbol Campo: Categorías alevín a senior.
Fútbol Sala: Categoría senior.
C/ Daniel Pérez Samitier, 1 - Reinosa
cdnavalreinosa@gmail.com 
www.cdnaval.es 
   

Club Petanca Reinosa
Federación en liga de Cantabria.
Torneos y competiciones para federados. 
646 744 744
 

Club Tres Mares La Milana
Club deportivo de deportes de montaña:
esquí, escalada, senderismo, alpinismo.
Cursos relacionados con deportes de montaña.
clubtresmares@gmail.com
www.tresmaresmilana.com
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EDUCACIÓN

CEIP Alto Ebro
Aula de 2 años, Segundo Ciclo de Educación 
Infantil, Primaria y Aula de Educación Especial.  
Pso. Doctor Jiménez Diaz, 10 - Reinosa
942 720 023
ceip.alto.ebro@educantabria.es 
www.educantabria.es/centros/
buscador-de-centros/39019061-ceip-alto-ebro 
www.portaleducativo.educantabria.es/
web/c.e.i.p.-alto-ebro   
  

IES Montesclaros 
E.S.O., Bachillerato, Formación Profesional 
Básica, Ciclos Formativos de Grado Medio y 
Superior y Aula de Educación Especial. 
Pso. Doctor Jiménez Diaz, 6 - Reinosa
942 751 235
ies.montesclaros@educantabria.es    
www.educantabria.es/web/ies-montesclaros 
  

Colegio Antares 
Guardería, Primer y Segundo Ciclo de Educación 
Infantil, Primaria y E.S.O. 
C/ Emilio Valle, 4 - Reinosa
942 751 847 / 942 750 296
cc.antares@educantabria.es
www.antaresreinosa.com
  

Colegio San José-Niño Jesús 
Guardería, Primer y Segundo Ciclo de Educación 
Infantil, Primaria, E.S.O. y Bachiller. 
C/ Peñas Arriba, 19 - Reinosa
942 750 099
www.sanjosereinosa.org
  

CEPA Reinosa
Formación Básica Inicial, ESPA, Preparación 
Pruebas de Acceso Universidad, Español como 
Lengua Extranjera, Idiomas, Competencia Digital 
y otros programas de educación no reglados. 
Pso. del Dr. Jiménez Díaz, 6 - Reinosa
942 753 985
cepa.reinosa@educantabria.es

�K�p�º�•�É�"�ƒ���Ý�Î�º���ƒ�"���Á�É���Ž�Á���A�4�ƒ�p�����A�h�h�É�"�ƒ�¤�É�ü�ƒ
Sección Reinosa

C/ Doctor Jiménez Diaz, 6 - Reinosa
942 803 391
eoi.torrelavega@educantabria.es 
www.eoitorrelavega.es
    

Escuela Municipal de Música
Sede del Conservatorio Jesús de Monasterio
en Reinosa

Pl. de España - Reinosa
942 750 493 
Lunes: 17: 00 a 22:00,  Martes:  16:30 a 21:30, 
Miércoles: 16:30 a 21:30, Jueves: 16:45 a 20: 45 y 
Viernes: 17:15 a 20:15. 

TRANSPORTE

Estación de autobuses
 Avda. Castilla, 1 - Reinosa
 942 754 067

Lanzadera de empleo
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 512 427 / 699 984 900
lanzadera@aytoreinosa.es 
 

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É�����•�h���p�4�A
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 755 215
turismo@aytoreinosa.es 
Martes a sábado: 10:30h - 14:30h y 16:00h a 19:00h.
El horario puede variar.

Radio Tres Mares
Avda. Puente de Carlos III, 23 - Reinosa
942 752 003 / 609 383 810
anatresmares@gmail.com 
www.radiotresmares.es
 

SALUD

Centro de salud Campoo
C/ Emilio Valle, 7 - Reinosa 
942 753 999 / 942 752 010 Cita Previa
Lunes a viernes: 08:00h - 17:00h. 
www.scsalud.es

Hospital Tres Mares
 Avda. Cantabria s/n - Reinosa
 942 772 100

Farmacia Ortopedia Lda. María Laborda Vicuña
C/ Mayor, 9 - Reinosa
942 750 366 / 674 539 110
maria@farmaciareinosa.com
rebotica@farmaciareinosa.com 
www.farmaciareinosa.com
Abierto 365 días: 09:00h - 22:00h.
   

Farmacia A.C. De La Peña Cuevas 
Avda. Naval, 36 - Reinosa
942 753 328 
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h. 
Sábado: 09:00h a 14:00h.

Farmacia C.B. Portela-Rial
Avda. Puente de Carlos III, 39 - Reinosa
942 750 446
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h.
Sábado: 09:00h a 14:00h.
  

Farmacia Adoración
Marta Zárraga Pérez-Arenal

C/ Mayor, 30 - Reinosa
942 751 297
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h.

Farmacia Laboratorio - Ortopedia
M. Rodríguez Camus (Antigua Farmacia Torres)

C/ Mayor, 2 - Reinosa
942 750 740
Lunes a sábado: 09:00h - 14:00h  y 16:30h - 20:30h.  

Farmacia Ortopedia- Matilde Rodríguez Garay
C/ Mayor, 16 - Reinosa 
942 750 389
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h y 16:30h - 20:00h.
Sábado: 09:00h a 14:00h.

RENFE 
Estación: Avda. Renfe s/n - Reinosa
Apeadero Río Ebro: C/ Duque y Merino - Reinosa
www.renfe.com

Parada de taxi 
C/ Rodrigo de Reinosa
942 751 899
taxienreinosa@gmail.com 

Taxi Carlos Peña-Cosío
629 468 572 

Taxi Carlos Fernández Jorrin
658 917 074

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Mercado semanal
Pl. Los Caños - Reinosa 
Lunes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���:�A�h�h�É�A�p���°���}�É�"�Ë�ü�h�ƒ�ù�A�p
C/ Manuel Llano Rebanal, 6. 
942 750 347
www.correos.es
Lunes a viernes: 08:30h - 14:30h.

SEGURIDAD

Bomberos
Pl. Vega-Sepes, 93 - Reinosa 
942 754 191

Policía Local 
Pl. de España, 5 - Planta Baja - Reinosa
942 751 245
policia@aytoreinosa.es 

Guardia Civil
C/ Héroes de la Guardia Civil s/n - Reinosa
942 774 446
�^�Y�W���\�Z�V���Z�X�[���ï�A�É�p�}�ƒ�º�ƒ�4�É�6�}�A���Á�É�����h�…�Î�º�A�ð

Protección Civil
C/ Concha Espina, 12
942 751 723 / 686 666 112
spcreinosa@yahoo.es 
    

ASOCIACIONES

ASFOCAM
Asociación de Fotografía Campurriana

���Î�º���A�6�ƒ�Á�A�p���ƒ���"�ƒ���ù�A�}�A�ü�h�ƒ�ù�
�ƒ�×���º�•�h�p�A�p�×���p�ƒ�"���Á�ƒ�p�×��
actividades, colaboración con asociaciones. 
C/ la nevera, 5 - Reinosa
620 160 396
 

Sivana
Encuentros para despertar.
Charlas y videos para el desarrollo personal. 
C/ Concha Espina, 3 - 1º Dcha - Reinosa 
669 902 666

Compañía de Teatro Corocotta
�:�A�4�e�ƒ�@�
�ƒ���Á�É���}�É�ƒ�}�h�A���ƒ�Î�º���A�6�ƒ�Á�A�Ý��
670 731 600
info@corocottateatro.com 
www.corocottateatro.com 

Grupo Scout Peñas Arriba
Asociación juvenil que trabaja con chicos y 
chicas, desde los 8 a los 18 años,
en la metodología del Movimiento Scout. 
C/ Peñas Arriba, 19 - Reinosa
scout@scoutreinosa.es 
www.scoutreinosa.es
 

Federación de Peñas 
Actividades de dinamización ciudadana, 
�º�A�6�º�•�h�p�A�p���°���e�h�A�4�A�º���B�6���Á�É���"�ƒ�p���Î�É�p�}�ƒ�p�Ý
651 458 115
federacionpenasreinosa@gmail.com

Club de Danza Tapiz 
Gimnasia rítmica, zumba y baile moderno 
�º�A�h�É�A�ü�h�…�Î�º�A���e�ƒ�h�ƒ���6���@�A�p���°���ƒ�Á�•�"�}�A�p�Ý��
653 677 135
mariposa-mars@hotmail.com 
 

Club Ajedrez Campurriano
C/ La Nevera, 5 - 2º - Reinosa
655 546 632

Agrupación Deportiva Campurriana de Natación 
Natación deportiva y competitiva.
Piscina Cubierta Municipal de Reinosa
Paseo Dr. Jiménez Díaz, 2 - Reinosa
650 24 25 47
lidia2fernandez@gmail.com 
   

Club Ciclista Campurriano 
CCCampurriano2017@gmail.com
 

Reinosa Pádel Club Indoor
Cursos a grupos y asociaciones.
Pl. Vega-Sepes - Reinosa
629 367 500
juanma13@gmail.com 
   

Escuela de Atletismo Reinosa Running
630 173 163
escuelareinosarunning@hotmail.com 
www.reinosarunning.blogspot.com
   

Campoo Rugby Club
Rugby, hockey femenino, voleibol y parkour.
685 041 799
rubenpuente2011@gmail.com. 
  

Club Deportivo Naval 
Club de fútbol.
Fútbol Campo: Categorías alevín a senior.
Fútbol Sala: Categoría senior.
C/ Daniel Pérez Samitier, 1 - Reinosa
cdnavalreinosa@gmail.com 
www.cdnaval.es 
   

Club Petanca Reinosa
Federación en liga de Cantabria.
Torneos y competiciones para federados. 
646 744 744
 

Club Tres Mares La Milana
Club deportivo de deportes de montaña:
esquí, escalada, senderismo, alpinismo.
Cursos relacionados con deportes de montaña.
clubtresmares@gmail.com
www.tresmaresmilana.com
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Club de Lucha Esparta
Modalidades de la Federación Española
de Lucha Olímpica. 
luchacantabria@hotmail.com
www.luchacantabria.es/index.php/
club-de-lucha-esparta 
   

Reinosa Capital de la Nieve
Club de Padel Cagigales

645 972 248
clubpadelcagigales@gmail.com 
   

R.G.B.A. Raúl Gutiérrez Bike Trial
Cursos de Bike Trial y Mountain Bike.
Todas las edades a partir de 6 años.
605 161 994
raul_guty2@hotmail.com
  

Asociación Cultural
Grupo de Danzas San Sebastián de Reinosa

Formación y promoción de bailes tradicionales: 
Clases de danza tradicional y folclore, clases de 
folclore cántabro y clases de pandereta. 
654 968 169
acgdsansebastianreinosa@gmail.com 
   

Rondalla Aires del Ebro 
 636 042 687
 www.rondallareinosa.blogspot.com

Ronda Las Fuentes
650 099 139

Orfeón de Reinosa
640 649 032 / 680 538 228

La Cagiga Grupo de Danzas
Clases de danza y pandereta.
Actuaciones y promoción y recuperación
de la enramada de San Juan.
Mercado de trajes tradicionales campurrianos
de segunda mano.
658 784 595
grupodedanzaslacagiga@gmail.com 
 

Escuela de Pandereteras de Reinosa
Enseñanza del toque de pandereta campurriana
y de las tonadas que lo acompañan.
beatrixgutier@hotmail.com 
 

Ronda Pico Cordel
660 619 407
rondapicocordel@yahoo.es 
 

Asociación Cántabra de Música Antigua
Capilla Vocal Antiqua de Reinosa

capillavocalantiqua@gmail.com 
www.capillavocalantiqua.wixsite.com/
antiqua-reinosa

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº Las Rozas s/n - Las Rozas de Valdearroyo
942 773 096
aytolasrozasdevaldearroyo@gmail.com
www.lasrozas.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios sociales
Bº Las Rozas s/n - Las Rozas de Valdearroyo
942 754 803 Cita previa
susana@altoebro.org

Ludoteca infantil
Propuestas educativas y de ocio
en periodo de vacaciones escolares.
Centro social de Villanueva.
942 773 096

Actividades para mayores 
Centro Social de Villanueva
942 773 096

SALUD

Consultorio Médico
Bº Las Rozas, 12A - Las Rozas de Valdearroyo
942 752 010 Cita previa
Servicio de enfermería:
Lunes a viernes: 12:30h - 14:30h. 
Servicio médico aleatorio

Farmacia Las Rozas
C/ Las Rozas, 2 - Las Rozas de Valdearroyo
942 308 243 / 662 199 375
info@lasrozasfarmacia.com
Lunes a viernes: 10:00h - 14:00h y 17:00h - 19:00h.

Autocares A. Donato
Línea: Bimón / Reinosa / Bimón
Paradas: Bimón / Llano / Villanueva de las Rozas / 
Las Rozas / Arroyo / Horna / Villafría / Bolmir / 
Reinosa
Lunes por la mañana
942 774 595
francisco@autocaresdonato.net
www.autocaresdonato.com

Las Rozas de Valdearroyo

Botiquín farmacéutico
Pl. San Roque s/n - Lantueno
942 750 389

TRANSPORTE

RENFE 
Apeadero: Lantueno / Santiurde
www.renfe.com
   

Autobuses ALSA
Paradas: Lantueno / Santiurde de Reinosa
www.alsa.com
   

ASOCIACIONES 

Posaderia (Somballe)
Actividades socioculturales.
laposaderia@gmail.com

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Carretera General s/n - Santiurde de Reinosa
942 778 636 / 942 778 685
santiurreinosa@terra.com
www.santiurde.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
Carretera General s/n - Santiurde de Reinosa
942 778 636
susana@altoebro.org
Martes: 09:00h - 15:00h y viernes: 09:00h - 12:00h.

SALUD

Consultorio médico
C/ Santiurde de Reinosa, 1 - Santiurde de Reinosa
942 752 010 Cita Previa

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº La Bárcena, 71 - San Miguel de Aguayo
942 778 799
informacion@ayuntamientosanmigueldeaguayo.com
www.sanmigueldeaguayo.es
Lunes a viernes: 09:00h a 14:00h.

Servicios Sociales
Bº Somavia s/n - San Miguel de Aguayo
942 778 799
susana@altoebro.org
Jueves: 09:00h - 14:00h.

Centro Cultural San Miguel de Aguayo
Bº San Miguel s/n - San Miguel de Aguayo 
Lunes a viernes: 16:00h - 19:00h.

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio en época
de vacaciones escolares (De 3 a 12 años).
Preinscripción en el Ayuntamiento.
Antigua escuela de San Miguel de Aguayo.

Clases de apoyo
Inglés y extraescolares todas las tardes.
Centro cultural
Bº San Miguel s/n - San Miguel de Aguayo

Escuela de verano
Durante periodos no lectivos.

Campamento de verano
Durante los meses de julio y agosto.

Biblioteca
Lunes a viernes: 16:15h - 19:00h.

Clases de Pilates
Clases para personas adultas. 
Centro cultural
Bº San Miguel s/n - San Miguel de Aguayo
Lunes a viernes: 16:00h - 19:00h.  

SALUD

Consultorio médico
Pl. Ayuntamiento s/n. - San Miguel de Aguayo
942 752 010 Cita previa
�°�•�É�¤�É�p�Ö���V�V�Ö�U�U�����ƒ�p�}�ƒ���Î�6�ƒ�"���Ã�ƒ�h�Ý

TRANSPORTE

Transporte Municipal 
Lunes: San Miguel - Sta. María - Reinosa.
Jueves al Centro de Salud.

ASOCIACIONES

Asociación Cultural y Deportiva Valle de Alsa 
Educación en y con la naturaleza para niños, 
niñas y familias basadas en la metodología 
Forest School. 
Escuela de San Miguel de Aguayo
tatiana1988_3@hotmail.com
 

Asociación Educativa Emboscados
Educación en y con la naturaleza para niños y 
familias basada en la metodología Forest School.
Bº la Bárcena, 31 - San Miguel de Aguayo
661 347 072 / 615 605 105
info@enboscados.org
www.enboscados.org

San Miguel de Aguayo

Santiurde de Reinosa
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Club de Lucha Esparta
Modalidades de la Federación Española
de Lucha Olímpica. 
luchacantabria@hotmail.com
www.luchacantabria.es/index.php/
club-de-lucha-esparta 
   

Reinosa Capital de la Nieve
Club de Padel Cagigales

645 972 248
clubpadelcagigales@gmail.com 
   

R.G.B.A. Raúl Gutiérrez Bike Trial
Cursos de Bike Trial y Mountain Bike.
Todas las edades a partir de 6 años.
605 161 994
raul_guty2@hotmail.com
  

Asociación Cultural
Grupo de Danzas San Sebastián de Reinosa

Formación y promoción de bailes tradicionales: 
Clases de danza tradicional y folclore, clases de 
folclore cántabro y clases de pandereta. 
654 968 169
acgdsansebastianreinosa@gmail.com 
   

Rondalla Aires del Ebro 
 636 042 687
 www.rondallareinosa.blogspot.com

Ronda Las Fuentes
650 099 139

Orfeón de Reinosa
640 649 032 / 680 538 228

La Cagiga Grupo de Danzas
Clases de danza y pandereta.
Actuaciones y promoción y recuperación
de la enramada de San Juan.
Mercado de trajes tradicionales campurrianos
de segunda mano.
658 784 595
grupodedanzaslacagiga@gmail.com 
 

Escuela de Pandereteras de Reinosa
Enseñanza del toque de pandereta campurriana
y de las tonadas que lo acompañan.
beatrixgutier@hotmail.com 
 

Ronda Pico Cordel
660 619 407
rondapicocordel@yahoo.es 
 

Asociación Cántabra de Música Antigua
Capilla Vocal Antiqua de Reinosa

capillavocalantiqua@gmail.com 
www.capillavocalantiqua.wixsite.com/
antiqua-reinosa

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº Las Rozas s/n - Las Rozas de Valdearroyo
942 773 096
aytolasrozasdevaldearroyo@gmail.com
www.lasrozas.es
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios sociales
Bº Las Rozas s/n - Las Rozas de Valdearroyo
942 754 803 Cita previa
susana@altoebro.org

Ludoteca infantil
Propuestas educativas y de ocio
en periodo de vacaciones escolares.
Centro social de Villanueva.
942 773 096

Actividades para mayores 
Centro Social de Villanueva
942 773 096

SALUD

Consultorio Médico
Bº Las Rozas, 12A - Las Rozas de Valdearroyo
942 752 010 Cita previa
Servicio de enfermería:
Lunes a viernes: 12:30h - 14:30h. 
Servicio médico aleatorio

Farmacia Las Rozas
C/ Las Rozas, 2 - Las Rozas de Valdearroyo
942 308 243 / 662 199 375
info@lasrozasfarmacia.com
Lunes a viernes: 10:00h - 14:00h y 17:00h - 19:00h.

Autocares A. Donato
Línea: Bimón / Reinosa / Bimón
Paradas: Bimón / Llano / Villanueva de las Rozas / 
Las Rozas / Arroyo / Horna / Villafría / Bolmir / 
Reinosa
Lunes por la mañana
942 774 595
francisco@autocaresdonato.net
www.autocaresdonato.com

Las Rozas de Valdearroyo

Botiquín farmacéutico
Pl. San Roque s/n - Lantueno
942 750 389

TRANSPORTE

RENFE 
Apeadero: Lantueno / Santiurde
www.renfe.com
   

Autobuses ALSA
Paradas: Lantueno / Santiurde de Reinosa
www.alsa.com
   

ASOCIACIONES 

Posaderia (Somballe)
Actividades socioculturales.
laposaderia@gmail.com

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Carretera General s/n - Santiurde de Reinosa
942 778 636 / 942 778 685
santiurreinosa@terra.com
www.santiurde.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
Carretera General s/n - Santiurde de Reinosa
942 778 636
susana@altoebro.org
Martes: 09:00h - 15:00h y viernes: 09:00h - 12:00h.

SALUD

Consultorio médico
C/ Santiurde de Reinosa, 1 - Santiurde de Reinosa
942 752 010 Cita Previa

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº La Bárcena, 71 - San Miguel de Aguayo
942 778 799
informacion@ayuntamientosanmigueldeaguayo.com
www.sanmigueldeaguayo.es
Lunes a viernes: 09:00h a 14:00h.

Servicios Sociales
Bº Somavia s/n - San Miguel de Aguayo
942 778 799
susana@altoebro.org
Jueves: 09:00h - 14:00h.

Centro Cultural San Miguel de Aguayo
Bº San Miguel s/n - San Miguel de Aguayo 
Lunes a viernes: 16:00h - 19:00h.

Ludoteca
Propuestas educativas y de ocio en época
de vacaciones escolares (De 3 a 12 años).
Preinscripción en el Ayuntamiento.
Antigua escuela de San Miguel de Aguayo.

Clases de apoyo
Inglés y extraescolares todas las tardes.
Centro cultural
Bº San Miguel s/n - San Miguel de Aguayo

Escuela de verano
Durante periodos no lectivos.

Campamento de verano
Durante los meses de julio y agosto.

Biblioteca
Lunes a viernes: 16:15h - 19:00h.

Clases de Pilates
Clases para personas adultas. 
Centro cultural
Bº San Miguel s/n - San Miguel de Aguayo
Lunes a viernes: 16:00h - 19:00h.  

SALUD

Consultorio médico
Pl. Ayuntamiento s/n. - San Miguel de Aguayo
942 752 010 Cita previa
�°�•�É�¤�É�p�Ö���V�V�Ö�U�U�����ƒ�p�}�ƒ���Î�6�ƒ�"���Ã�ƒ�h�Ý

TRANSPORTE

Transporte Municipal 
Lunes: San Miguel - Sta. María - Reinosa.
Jueves al Centro de Salud.

ASOCIACIONES

Asociación Cultural y Deportiva Valle de Alsa 
Educación en y con la naturaleza para niños, 
niñas y familias basadas en la metodología 
Forest School. 
Escuela de San Miguel de Aguayo
tatiana1988_3@hotmail.com
 

Asociación Educativa Emboscados
Educación en y con la naturaleza para niños y 
familias basada en la metodología Forest School.
Bº la Bárcena, 31 - San Miguel de Aguayo
661 347 072 / 615 605 105
info@enboscados.org
www.enboscados.org

San Miguel de Aguayo

Santiurde de Reinosa
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SALUD

Centro de salud Los Valles
C/ Gran Cinema, 1 - Mataporquera
942 770 445
www.scsalud.es
Lunes a viernes: 08:00h - 15:00h.

Urgencias
C/ Gran Cinema, 1 - Mataporquera
061
Todos los días fuera de horario ambulatorio,
�Î�6�É�p���Á�É���p�É�4�ƒ�6�ƒ���°���ù�É�p�}���¤�A�p�Ý

Farmacia Luis Noriega Pino
C/ Constitución 10, Mataporquera.
942 770 111
Lunes a viernes: 09:30h - 14:00h y 17:00h - 19:30h.
Sábados: 09:30h -  14:00h.

EDUCACIÓN

CEIP Valdeolea
Nivel educativos: Primer y Segundo Ciclo de 
Educación Infantil y Educación Primaria.
Paseo de la Chopera, 2 - Mataporquera
942 770 167
ceip.valdeolea@educantabria.es
www.educantabria.es/centros/
buscador-de-centros/39009845-ceip-valdeolea

TRANSPORTE

Servicio de transporte municipal
Pl. Ayuntamiento, 1 - Mataporquera
942 770 003
Jueves en horario de mañana con cita previa

FEVE
Apeadero: Mataporquera
www.renfe.com/es/ca/cercanias/cercanias-feve

RENFE
Apeadero: Mataporquera
www.renfe.com

ALSA
Parada: Mataporquera
www.alsa.es

JOSE MARI BUS
Servicio de taxi
620 257 000
autobusesjosemari@gmail.com

Transportes Casa los Prados (Taxi adaptado)
C/ Carretera 3, Mataporquera.
942 770 212 / 615 427 230
transportes@casalosprados.es
www.casalosprados.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. Ayuntamiento, 1 - Mataporquera
942 770 003
valdeolea@ayuntamientovaldeolea.com
www.ayuntamientovaldeolea.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
Pl. Ayuntamiento, 1 - Planta Baja - Mataporquera
942 770 003 (Ext. 2)
tsocial_ssap32@mancomunidadlosvalles.es
Lunes y martes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���Ž�6�ù�A�h�4�ƒ�º���B�6���°�•�¤�É�6���"
Pl. Ayuntamiento, 1 - 2ª Planta - Mataporquera
942 770 003
oij@ayuntamientvaldeolea.com
Lunes a viernes: 08:30h - 13:30h.

Ludoteca Municipal
Propuestas educativas y de ocio en periodo
de vacaciones escolares (de 3 de 14 años).
Centro social
Pl. España, 31 - Mataporquera
942 770 003
De octubre a junio.
Sábados: 16:00h - 19:00h.
Semanas de vacaciones escolares:
Lunes a viernes: 10:30h - 13:30h.

Escuela de Verano
Propuestas educativas y de ocio en periodo
de vacaciones escolares (de 3 a 12 años).
Pso. de la Chopera, 2 - Mataporquera
942 770 003
Julio y Agosto de lunes a viernes: 10:30h - 13:30h.

Actividades extraescolares multideporte
Pso. de la Chopera, 2 - Mataporquera.
942 770 003
Nacidos entre 2010 y 2018 ambos incluidos.
Temporada 2022/23.
Durante el curso escolar, lunes y viernes:
16:00h - 17:30h.

Biblioteca Municipal - Telecentro
C/ Las Eras s/n - 2ª Planta - Mataporquera
biblioteca@ayuntamientovaldeolea.com
www.bibliotecaspublicas.es/mataporquera
Lunes a viernes: 17:00h - 20:00h.

Gimnasio Municipal
C/ Las Eras s/n - Entresuelo - Mataporquera
Lunes a viernes: 10:30h - 13:00h y 16:30h - 21:00h.

Servicio de Guía de Turismo
636 838 570
 

Centro BTT Somahoz
Centro de información y asistencia
para rutas en bicicleta y a pie.
Poblado Mata de Hoz, 9
Mayo a Septiembre
Lunes a domingo: 11:00h - 18:00h.

Valdeolea

TRANSPORTE

FEVE 
Apeaderos: Montes Claros/Los Carabeos.
www.renfe.com/es/ca/cercanias/cercanias-feve

Autobuses M. Muñoz S.L.
Línea regular: Polientes / Reinosa / Polientes
Paradas: Arroyal de los Carabeos / Reocín de
los Molinos.
942 751 881
 

ASOCIACIONES

Asociación de Amigos
de Los Carabeos (ADELCA)

Concursos de ollas ferroviarias, jornadas micoló-
gicas, exposiciones, colaboraciones en festejos 
(chocolatada y salida de Zamarrones).
�A�A�4���6�ü�A���Á�É���º�ƒ�h�6�ƒ�¤�ƒ�"�Ö���A�É�p�Î�"�É���Á�É���y�ƒ�4�ƒ�h�h�A�6�É�p�Ý
608 878 080
www.adelca.es
  

Asociación Foro de Montesclaros
Dinamización social, cultural y económica
del Espacio Montesclaros y de la Comarca Sur
de Cantabria.
Monasterio de Montesclaros
Bº Montesclaros, 1 - Montesclaros
foromontesclaros@gmail.com

Club Deportivo Somaloma de Los Carabeos 
Trail de Montaña Los Carabeos
Último domingo de julio:
Memorial Manuel Pérez Nestar
662 205 234
trailcarabeos@gmail.com
www.trailloscarabeos.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
ayuntamiento@valdepradodelrio.es
www.aytovaldepradodelrio.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
tsocial_ssap32@mancomunidadlosvalles.es
Jueves: 09:00h - 14:00h.

Gimnasia
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
ayuntamiento@valdepradodelrio.es
Durante curso escolar.
Martes y jueves: 17:00h - 18:00h.

Centro Cívico-Cultural
Biblioteca, Sala de Ordenadores
y Sala de Exposiciones.
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
ayuntamiento@valdepradodelrio.es
Junio a septiembre
Lunes a viernes: 10:00h - 14:00h.

SALUD

Consultorio médico
Bº Barruelo s/n - Arroyal
942 770 445 Cita Previa
www.scsalud.es
Lunes, miércoles y viernes: 09:00h - 10:00h.

Asociación Cultural el Chozo de Cuena
Lugar de encuentro y recreo
para los vecinos del pueblo.
Bº Cuena, 1 - Cuena

Asociación Gastronómica y Cultural
de la Olla Ferroviaria de Mataporquera

Actividades culturales, gastronómicas, solidarias
y deportivas vinculadas a la tradición.
agcollafereroviariamataporquera@gmail.com
  

Coro Ronda Los Foramontanos
Centro Social
Pl. España, 31 - Mataporquera
690 239 043
www.foramontanos.wixsite.com/foramontanos
Lunes y jueves: 19:30h -21:00h.
 

Valdeolea en Movimiento
Actividades deportivas BTT
valdeoleaenmovimiento@valdeoleaenmovimiento.es
www.mataporquera.es

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Correos y Telégrafos
Pl. Ayuntamiento, 1 - Mataporquera.
942 770 177
Lunes a viernes: 11:00h - 14:00h.

ASOCIACIONES

Asociación Mujeres Santa Eulalia
Viajes culturales, charlas de bienestar, manuali-
dades, actividades deportivas, colaboraciones 
con el ayuntamiento y jornadas de intercambio.
asociacionmujeressantaeulalia@gmail.com

Asociación Amigos del Ferrocarril
Museo del Ferrocarril
y recuperación de material ferroviario.
�K�Á���Î�º���A���Á�A�h�4���}�A�h���A
Estación de Feve - Mataporquera
aafmataporquera@hotmail.com
www.aafmataporquera.com

Valdeprado del Río
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SALUD

Centro de salud Los Valles
C/ Gran Cinema, 1 - Mataporquera
942 770 445
www.scsalud.es
Lunes a viernes: 08:00h - 15:00h.

Urgencias
C/ Gran Cinema, 1 - Mataporquera
061
Todos los días fuera de horario ambulatorio,
�Î�6�É�p���Á�É���p�É�4�ƒ�6�ƒ���°���ù�É�p�}���¤�A�p�Ý

Farmacia Luis Noriega Pino
C/ Constitución 10, Mataporquera.
942 770 111
Lunes a viernes: 09:30h - 14:00h y 17:00h - 19:30h.
Sábados: 09:30h -  14:00h.

EDUCACIÓN

CEIP Valdeolea
Nivel educativos: Primer y Segundo Ciclo de 
Educación Infantil y Educación Primaria.
Paseo de la Chopera, 2 - Mataporquera
942 770 167
ceip.valdeolea@educantabria.es
www.educantabria.es/centros/
buscador-de-centros/39009845-ceip-valdeolea

TRANSPORTE

Servicio de transporte municipal
Pl. Ayuntamiento, 1 - Mataporquera
942 770 003
Jueves en horario de mañana con cita previa

FEVE
Apeadero: Mataporquera
www.renfe.com/es/ca/cercanias/cercanias-feve

RENFE
Apeadero: Mataporquera
www.renfe.com

ALSA
Parada: Mataporquera
www.alsa.es

JOSE MARI BUS
Servicio de taxi
620 257 000
autobusesjosemari@gmail.com

Transportes Casa los Prados (Taxi adaptado)
C/ Carretera 3, Mataporquera.
942 770 212 / 615 427 230
transportes@casalosprados.es
www.casalosprados.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Pl. Ayuntamiento, 1 - Mataporquera
942 770 003
valdeolea@ayuntamientovaldeolea.com
www.ayuntamientovaldeolea.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
Pl. Ayuntamiento, 1 - Planta Baja - Mataporquera
942 770 003 (Ext. 2)
tsocial_ssap32@mancomunidadlosvalles.es
Lunes y martes: 09:00h - 14:00h.

�Ý�Î�º���6�ƒ���Á�É���Ž�6�ù�A�h�4�ƒ�º���B�6���°�•�¤�É�6���"
Pl. Ayuntamiento, 1 - 2ª Planta - Mataporquera
942 770 003
oij@ayuntamientvaldeolea.com
Lunes a viernes: 08:30h - 13:30h.

Ludoteca Municipal
Propuestas educativas y de ocio en periodo
de vacaciones escolares (de 3 de 14 años).
Centro social
Pl. España, 31 - Mataporquera
942 770 003
De octubre a junio.
Sábados: 16:00h - 19:00h.
Semanas de vacaciones escolares:
Lunes a viernes: 10:30h - 13:30h.

Escuela de Verano
Propuestas educativas y de ocio en periodo
de vacaciones escolares (de 3 a 12 años).
Pso. de la Chopera, 2 - Mataporquera
942 770 003
Julio y Agosto de lunes a viernes: 10:30h - 13:30h.

Actividades extraescolares multideporte
Pso. de la Chopera, 2 - Mataporquera.
942 770 003
Nacidos entre 2010 y 2018 ambos incluidos.
Temporada 2022/23.
Durante el curso escolar, lunes y viernes:
16:00h - 17:30h.

Biblioteca Municipal - Telecentro
C/ Las Eras s/n - 2ª Planta - Mataporquera
biblioteca@ayuntamientovaldeolea.com
www.bibliotecaspublicas.es/mataporquera
Lunes a viernes: 17:00h - 20:00h.

Gimnasio Municipal
C/ Las Eras s/n - Entresuelo - Mataporquera
Lunes a viernes: 10:30h - 13:00h y 16:30h - 21:00h.

Servicio de Guía de Turismo
636 838 570
 

Centro BTT Somahoz
Centro de información y asistencia
para rutas en bicicleta y a pie.
Poblado Mata de Hoz, 9
Mayo a Septiembre
Lunes a domingo: 11:00h - 18:00h.

Valdeolea

TRANSPORTE

FEVE 
Apeaderos: Montes Claros/Los Carabeos.
www.renfe.com/es/ca/cercanias/cercanias-feve

Autobuses M. Muñoz S.L.
Línea regular: Polientes / Reinosa / Polientes
Paradas: Arroyal de los Carabeos / Reocín de
los Molinos.
942 751 881
 

ASOCIACIONES

Asociación de Amigos
de Los Carabeos (ADELCA)

Concursos de ollas ferroviarias, jornadas micoló-
gicas, exposiciones, colaboraciones en festejos 
(chocolatada y salida de Zamarrones).
�A�A�4���6�ü�A���Á�É���º�ƒ�h�6�ƒ�¤�ƒ�"�Ö���A�É�p�Î�"�É���Á�É���y�ƒ�4�ƒ�h�h�A�6�É�p�Ý
608 878 080
www.adelca.es
  

Asociación Foro de Montesclaros
Dinamización social, cultural y económica
del Espacio Montesclaros y de la Comarca Sur
de Cantabria.
Monasterio de Montesclaros
Bº Montesclaros, 1 - Montesclaros
foromontesclaros@gmail.com

Club Deportivo Somaloma de Los Carabeos 
Trail de Montaña Los Carabeos
Último domingo de julio:
Memorial Manuel Pérez Nestar
662 205 234
trailcarabeos@gmail.com
www.trailloscarabeos.es

SERVICIOS MUNICIPALES

Ayuntamiento
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
ayuntamiento@valdepradodelrio.es
www.aytovaldepradodelrio.com
Lunes a viernes: 09:00h - 14:00h.

Servicios Sociales
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
tsocial_ssap32@mancomunidadlosvalles.es
Jueves: 09:00h - 14:00h.

Gimnasia
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
ayuntamiento@valdepradodelrio.es
Durante curso escolar.
Martes y jueves: 17:00h - 18:00h.

Centro Cívico-Cultural
Biblioteca, Sala de Ordenadores
y Sala de Exposiciones.
Bº Arroyal s/n - Arroyal
942 745 333
ayuntamiento@valdepradodelrio.es
Junio a septiembre
Lunes a viernes: 10:00h - 14:00h.

SALUD

Consultorio médico
Bº Barruelo s/n - Arroyal
942 770 445 Cita Previa
www.scsalud.es
Lunes, miércoles y viernes: 09:00h - 10:00h.

Asociación Cultural el Chozo de Cuena
Lugar de encuentro y recreo
para los vecinos del pueblo.
Bº Cuena, 1 - Cuena

Asociación Gastronómica y Cultural
de la Olla Ferroviaria de Mataporquera

Actividades culturales, gastronómicas, solidarias
y deportivas vinculadas a la tradición.
agcollafereroviariamataporquera@gmail.com
  

Coro Ronda Los Foramontanos
Centro Social
Pl. España, 31 - Mataporquera
690 239 043
www.foramontanos.wixsite.com/foramontanos
Lunes y jueves: 19:30h -21:00h.
 

Valdeolea en Movimiento
Actividades deportivas BTT
valdeoleaenmovimiento@valdeoleaenmovimiento.es
www.mataporquera.es

OTROS SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Correos y Telégrafos
Pl. Ayuntamiento, 1 - Mataporquera.
942 770 177
Lunes a viernes: 11:00h - 14:00h.

ASOCIACIONES

Asociación Mujeres Santa Eulalia
Viajes culturales, charlas de bienestar, manuali-
dades, actividades deportivas, colaboraciones 
con el ayuntamiento y jornadas de intercambio.
asociacionmujeressantaeulalia@gmail.com

Asociación Amigos del Ferrocarril
Museo del Ferrocarril
y recuperación de material ferroviario.
�K�Á���Î�º���A���Á�A�h�4���}�A�h���A
Estación de Feve - Mataporquera
aafmataporquera@hotmail.com
www.aafmataporquera.com

Valdeprado del Río
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942 776 250

residenciavelilla.polientes@gmail.com

www.residenciavirgendelavelilla.com

Ámbito de actuación: Valderredible.

Destinatarios: Personas mayores.

Actuaciones en el territorio: Cuidado de personas mayores en residencia 24H. Nos encontramos en 
Valderredible pero proporcionamos el servicio a usuarios de toda Cantabria, pues nuestras plazas 
�p�A�6���º�A�6�º�É�h�}�ƒ�Á�ƒ�p���°���ƒ�p���ü�6�ƒ�Á�ƒ�p���e�A�h���Ž�:�������Ý

Residencia Virgen de La Velilla

C/ Castilla, 13 -7º/ 8º- 39009 Santander

942 314 419

cofcantabria@cofcantabria.org

www.cofcantabria.org

RRSS

Ámbito de actuación: Cantabria.

Destinatarios:�����A�Á�ƒ���"�ƒ���e�A�¹�"�ƒ�º���B�6�Ý

Actuaciones en el territorio:���K�"���:�A�"�É�ü���A���Ý�Î�º���ƒ�"���Á�É���y�ƒ�h�4�ƒ�º�Ë�•�}���º�A�p���Á�É���:�ƒ�6�}�ƒ�¹�h���ƒ���ƒ�ü�h�•�e�ƒ���ƒ���"�A�p���ù�ƒ�h�4�ƒ-
�º�Ë�•�}���º�A�p���g�•�É���É���É�h�º�É�6���p�•���e�h�A�ù�É�p���B�6���É�6���É�p�}�ƒ���:�A�4�•�6���Á�ƒ�Á�����•�}�B�6�A�4�ƒ�Ý���¸�ƒ�p���ù�ƒ�h�4�ƒ�º���ƒ�p���Á�É���"�A�p���4�•�6���º���e���A�p���É�6��
�h���É�p�ü�A���Á�É���Á�É�p�e�A�¹�"�ƒ�4���É�6�}�A���A�ù�h�É�º�É�6���"�ƒ���e�A�p���¹���"���Á�ƒ�Á���Á�É���h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�h�������A���ï�p���p�}�É�4�ƒ�p���e�É�h�p�A�6�ƒ�"���Ã�ƒ�Á�A�p���Á�É���Á�A�p���Î-
�º�ƒ�º���B�6�ð���ƒ���"�ƒ�p���e�É�h�p�A�6�ƒ�p���4�ƒ�°�A�h�É�p�×���É�p�}�É���p���p�}�É�4�ƒ�����ƒ���Á�É�4�A�p�}�h�ƒ�Á�A���p�•���º�ƒ�e�ƒ�º���Á�ƒ�Á���Á�É���4�É���A�h�ƒ�h���"�ƒ���ƒ�Á���É�h�É�6�º���ƒ��
a los tratamientos farmacológicos por parte de los pacientes, disminuyendo el grado de incumpli-
miento y de minimizar los errores asociados a su uso incorrecto de la medicación.

���"�ü�•�6�ƒ�p�� �ù�ƒ�h�4�ƒ�º���ƒ�p�� �Á�É�� �:�ƒ�4�e�A�A�� �¸�A�p�� �Y�ƒ�"�"�É�p�� �É�p�}�…�6�� �ƒ�º�h�É�Á���}�ƒ�Á�ƒ�p�� �e�ƒ�h�ƒ�� �h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�h�� �"�ƒ�� �e�h�•�É�¹�ƒ�� �h�…�e���Á�ƒ�� �Y�Ž�‰�×�� �ƒ�p�
��
�º�A�4�A���ƒ�º�A�4�e�ƒ�@�ƒ�6���ƒ���"�A�p���•�p�•�ƒ�h���A�p���É�6���"�ƒ���h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�º���B�6���Á�É�"�� �}�É�p�}�� �Á�É���ƒ�6�}�
�ü�É�6�A�p���:�Ý�Y�Ž�A�ø�V�^���°�� �º�A�4�•�6���º�ƒ�6���"�A�p��
resultados a las autoridades sanitarias.

���É���h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�6���}�ƒ�4�¹���Ë�6���ƒ�º�}���¤���Á�ƒ�Á�É�p���Á�É���e�h�A�4�A�º���B�6���Á�É���"�ƒ���p�ƒ�"�•�Á���Á�É���"�ƒ���e�A�¹�"�ƒ�º���B�6�����6�ù�ƒ�6�}���"���°�����•�¤�É�6���"���É�6���º�É�6�}�h�A�p��
escolares.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria

C/ Lantueno s/n - 39490 Lantueno

942 778 625

residencia@lusanzcantabria.com

www.lusanzcantabria.com

Residencia Lusanz Cantabria S. L.

RRSS

Ámbito de actuación:�����ƒ�6�}���•�h�Á�É���Á�É�����É���6�A�p�ƒ�Ý

Destinatarios: Personas mayores, Personas con discapacidad, casos sociales.

Actuaciones en el territorio:���:�É�6�}�h�A���{�É�h���…�}�h���º�A���4���¯�}�A�×���}�ƒ�6�}�A���e�ƒ�h�ƒ���e�É�h�p�A�6�ƒ�p���¤�…�"���Á�ƒ�p���º�A�4�A���e�ƒ�h�ƒ���ƒ�p���p�}��-
das, ya sea en estancias temporales, permanentes o por convalecencia.

�:�ã���:�A�6�p�}���}�•�º���B�6���V�Z�×�Ã�ƒ�}�ƒ�e�A�h�g�•�É�h�ƒ�Ý

942 770 954

672 648 723

�¤�ƒ�"�Á�É�A�"�É�ƒ�m�g�Á�º�ƒ�6�}�ƒ�¹�h���ƒ�Ý�É�p

www.qdcacantabria.es

Comprometidos con la persona
Centro de Atención a la Dependencia Santa Eulalia

RRSS

Ámbito de actuación: Valdeolea.

Destinatarios: Personas mayores, personas en situación de dependencia o con discapacidad, con 
plazas concertadas por el Gobierno de Cantabria y de forma privada, cuenta también con estancias 
temporales para rehabilitación o respiro familiar.

Actuaciones en el territorio: Centro residencial, centro de día, gestión de ayuda a domicilio y centro 
�4�•�"�}���p�É�h�¤���º���A�p�Ö���ƒ�º�A�4�e�ƒ�@�ƒ�4���É�6�}�A���ƒ���º�A�6�p�•�"�}�ƒ�p���4�Ë�Á���º�ƒ�p�×���p�É�h�¤���º���A���Á�É���º�A�4�É�Á�A�h�×���e�É�"�•�g�•�É�h�
�ƒ�×���e�A�Á�A�"�A�ü�
�ƒ�×��
lavandería y participación en terapias de estimulación cognitiva.
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942 776 250

residenciavelilla.polientes@gmail.com

www.residenciavirgendelavelilla.com

Ámbito de actuación: Valderredible.

Destinatarios: Personas mayores.

Actuaciones en el territorio: Cuidado de personas mayores en residencia 24H. Nos encontramos en 
Valderredible pero proporcionamos el servicio a usuarios de toda Cantabria, pues nuestras plazas 
�p�A�6���º�A�6�º�É�h�}�ƒ�Á�ƒ�p���°���ƒ�p���ü�6�ƒ�Á�ƒ�p���e�A�h���Ž�:�������Ý

Residencia Virgen de La Velilla

C/ Castilla, 13 -7º/ 8º- 39009 Santander

942 314 419

cofcantabria@cofcantabria.org

www.cofcantabria.org

RRSS

Ámbito de actuación: Cantabria.

Destinatarios:�����A�Á�ƒ���"�ƒ���e�A�¹�"�ƒ�º���B�6�Ý

Actuaciones en el territorio:���K�"���:�A�"�É�ü���A���Ý�Î�º���ƒ�"���Á�É���y�ƒ�h�4�ƒ�º�Ë�•�}���º�A�p���Á�É���:�ƒ�6�}�ƒ�¹�h���ƒ���ƒ�ü�h�•�e�ƒ���ƒ���"�A�p���ù�ƒ�h�4�ƒ-
�º�Ë�•�}���º�A�p���g�•�É���É���É�h�º�É�6���p�•���e�h�A�ù�É�p���B�6���É�6���É�p�}�ƒ���:�A�4�•�6���Á�ƒ�Á�����•�}�B�6�A�4�ƒ�Ý���¸�ƒ�p���ù�ƒ�h�4�ƒ�º���ƒ�p���Á�É���"�A�p���4�•�6���º���e���A�p���É�6��
�h���É�p�ü�A���Á�É���Á�É�p�e�A�¹�"�ƒ�4���É�6�}�A���A�ù�h�É�º�É�6���"�ƒ���e�A�p���¹���"���Á�ƒ�Á���Á�É���h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�h�������A���ï�p���p�}�É�4�ƒ�p���e�É�h�p�A�6�ƒ�"���Ã�ƒ�Á�A�p���Á�É���Á�A�p���Î-
�º�ƒ�º���B�6�ð���ƒ���"�ƒ�p���e�É�h�p�A�6�ƒ�p���4�ƒ�°�A�h�É�p�×���É�p�}�É���p���p�}�É�4�ƒ�����ƒ���Á�É�4�A�p�}�h�ƒ�Á�A���p�•���º�ƒ�e�ƒ�º���Á�ƒ�Á���Á�É���4�É���A�h�ƒ�h���"�ƒ���ƒ�Á���É�h�É�6�º���ƒ��
a los tratamientos farmacológicos por parte de los pacientes, disminuyendo el grado de incumpli-
miento y de minimizar los errores asociados a su uso incorrecto de la medicación.

���"�ü�•�6�ƒ�p�� �ù�ƒ�h�4�ƒ�º���ƒ�p�� �Á�É�� �:�ƒ�4�e�A�A�� �¸�A�p�� �Y�ƒ�"�"�É�p�� �É�p�}�…�6�� �ƒ�º�h�É�Á���}�ƒ�Á�ƒ�p�� �e�ƒ�h�ƒ�� �h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�h�� �"�ƒ�� �e�h�•�É�¹�ƒ�� �h�…�e���Á�ƒ�� �Y�Ž�‰�×�� �ƒ�p�
��
�º�A�4�A���ƒ�º�A�4�e�ƒ�@�ƒ�6���ƒ���"�A�p���•�p�•�ƒ�h���A�p���É�6���"�ƒ���h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�º���B�6���Á�É�"�� �}�É�p�}�� �Á�É���ƒ�6�}�
�ü�É�6�A�p���:�Ý�Y�Ž�A�ø�V�^���°�� �º�A�4�•�6���º�ƒ�6���"�A�p��
resultados a las autoridades sanitarias.

���É���h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�6���}�ƒ�4�¹���Ë�6���ƒ�º�}���¤���Á�ƒ�Á�É�p���Á�É���e�h�A�4�A�º���B�6���Á�É���"�ƒ���p�ƒ�"�•�Á���Á�É���"�ƒ���e�A�¹�"�ƒ�º���B�6�����6�ù�ƒ�6�}���"���°�����•�¤�É�6���"���É�6���º�É�6�}�h�A�p��
escolares.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria

C/ Lantueno s/n - 39490 Lantueno

942 778 625

residencia@lusanzcantabria.com

www.lusanzcantabria.com

Residencia Lusanz Cantabria S. L.

RRSS

Ámbito de actuación:�����ƒ�6�}���•�h�Á�É���Á�É�����É���6�A�p�ƒ�Ý

Destinatarios: Personas mayores, Personas con discapacidad, casos sociales.

Actuaciones en el territorio:���:�É�6�}�h�A���{�É�h���…�}�h���º�A���4���¯�}�A�×���}�ƒ�6�}�A���e�ƒ�h�ƒ���e�É�h�p�A�6�ƒ�p���¤�…�"���Á�ƒ�p���º�A�4�A���e�ƒ�h�ƒ���ƒ�p���p�}��-
das, ya sea en estancias temporales, permanentes o por convalecencia.

�:�ã���:�A�6�p�}���}�•�º���B�6���V�Z�×�Ã�ƒ�}�ƒ�e�A�h�g�•�É�h�ƒ�Ý

942 770 954

672 648 723

�¤�ƒ�"�Á�É�A�"�É�ƒ�m�g�Á�º�ƒ�6�}�ƒ�¹�h���ƒ�Ý�É�p

www.qdcacantabria.es

Comprometidos con la persona
Centro de Atención a la Dependencia Santa Eulalia

RRSS

Ámbito de actuación: Valdeolea.

Destinatarios: Personas mayores, personas en situación de dependencia o con discapacidad, con 
plazas concertadas por el Gobierno de Cantabria y de forma privada, cuenta también con estancias 
temporales para rehabilitación o respiro familiar.

Actuaciones en el territorio: Centro residencial, centro de día, gestión de ayuda a domicilio y centro 
�4�•�"�}���p�É�h�¤���º���A�p�Ö���ƒ�º�A�4�e�ƒ�@�ƒ�4���É�6�}�A���ƒ���º�A�6�p�•�"�}�ƒ�p���4�Ë�Á���º�ƒ�p�×���p�É�h�¤���º���A���Á�É���º�A�4�É�Á�A�h�×���e�É�"�•�g�•�É�h�
�ƒ�×���e�A�Á�A�"�A�ü�
�ƒ�×��
lavandería y participación en terapias de estimulación cognitiva.



SI QUIERES COLABORAR
¡CONTACTA CON NOSOTRAS!

722 142 973

viernes@programaviernes.com

www.programaviernes.com

Programa para la

 en Campoo Los Valles

prevención de
la soledad no deseada
y el aislamiento social

PROMUEVE ORGANIZA FINANCIA

Financiado por
la Unión Europea
NextGenerationEU

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

Plan de Recuperación,
Transformación
y Resiliencia

Ctra. Gral. Helguera, 1 - 39430 Molledo

942 828 917

residenciamadernia@mensapaz.org

www.mensajerosdelapazasturiasycantabria.org

Ámbito de actuación: Molledo.

Destinatarios: Personas mayores.

Actuaciones en el territorio: Servicios de atención integral interdisciplinar, atención psicosocial, 
rehabilitación, atención sanitaria y cuidados.

Residencia Madernia

���ƒ�p�É�A���Á�É�"���A�h�Ý���°���4�Ë�6�É�Ã���A�
�ƒ�Ã�×���Z���ø���X�^�W�U�U�����É���6�A�p�ƒ

942 750 400

resanfrancisco@hotmail.com

www.fundacionsanfranciscoreinosa.com

Fundación Residencia de Ancianos San Francisco

Ámbito de actuación:�����É���6�A�p�ƒ�Ý

Destinatarios: Personas mayores.

Actuaciones en el territorio: Centro residencial, atención 24 h. Centro de día. Presta un servicio de 
�ƒ�}�É�6�º���B�6�� �É�p�e�É�º���ƒ�"���Ã�ƒ�Á�ƒ�� �°�� �e�É�h�p�A�6�ƒ�"���Ã�ƒ�Á�ƒ�×�� �Á�É�p�}���6�ƒ�Á�A�� �}�ƒ�6�}�A�� �ƒ�� �e�É�h�p�A�6�ƒ�p�� �¤�…�"���Á�ƒ�p�� �º�A�4�A�� �ƒ�� �e�É�h�p�A�6�ƒ�p�� �g�•�É��
�e�h�É�p�É�6�}�ƒ�6�� �Á���ù�É�h�É�6�}�É�p�� �ü�h�ƒ�Á�A�p�� �Á�É�� �Á�É�e�É�6�Á�É�6�º���ƒ�� �e�p���º�A�ø�ù�
�p���º�ƒ�� �g�•�É�� �"�É�p�� �Á���Î�º�•�"�}�ƒ�� �A�� �"�É�p�� ���4�e���Á�É�� �h�É�ƒ�"���Ã�ƒ�h�� �"�ƒ�p��
actividades diarias. Estancias temporales. Cuenta con plazas concertadas por el gobierno de Canta-
bria y plazas privadas.






