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Begona Gomez del Rio

CCNSEJERA DE INCLUSION SOCIAL,
JUVENTUD, FAMILIAS E IGUALDAD

GOBIERNO DE CANTABRIA

Desde el inicio de esta legislatura, la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobier-
no de Cantabria ha mostrado su firme compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas mas
vulnerables, entre ellos, con las personas que residen en municipios en riesgo de despoblamiento.

Una de las iniciativas mas destacadas en esta linea ha sido la creacién de la Direccidon General de Dependen-
cia, Atencidén Sociosanitaria y Soledad no Deseada; sin duda, una declaraciéon de intenciones que dejaba clara
la apuesta firme por combatir y abordar uno de los problemas mas importantes en la sociedad actual.

En 2024 decidimos intensificar los esfuerzos en el medio rural y consolidar un proyecto que ha demostrado
su enorme valor para la comunidad. El Programa Viernes, que comenzé como una experiencia piloto, se ha
convertido en una herramienta esencial para mejorar la calidad de vida de muchos vecinos y vecinas, que se
encuentran en situacion o en riesgo de sufrir soledad no deseada, aislamiento social o falta de apoyos sociales.

En este ano que acabamos de cerrar hemos ampliado el proyecto con la incorporacion de un nuevo territo-
rio: la comarca de Saja - Nansa. La Asociacion de Desarrollo Rural Saja Nansa se ha sumado al extraordinario
trabajo ya desarrollado por la Asociacion de Desarrollo Territorial Campoo Los Valles y por la Red Cantabra de
Desarrollo Rural. Gracias a esta ampliacion de recursos y alianzas, el Programa Viernes podra seguir creciendo
y ofreciendo un impacto positivo en mas territorios y, por tanto, a mas cantabros y cantabras.

El balance de 2024 ha sido un éxito, tal y como reflejan los datos e imagenes recogidos en esta memoria. Es-
tos resultados nos inspiran a seguir avanzando y disefar una propuesta aun mas ambiciosa para 2025 con el
objetivo inequivoco de fortalecer la red de apoyo y seguir mejorando la calidad de vida en nuestros pueblos.

La estrategia para la prevencion y el abordaje de la soledad no deseada, aprobada por el Gobierno de Can-
tabria en diciembre de 2024, se presenta como una iniciativa crucial para abordar este problema desde las
administraciones publicas.

Dentro de las iniciativas que se plantean en el desarrollo de esta estrategia se encuentra el programa Viernes,
orientado a la prevencion de la soledad no deseada y el aislamiento social. Por lo que felicitamos a todos los
profesionales que forman parte del mismo por el trabajo realizado hasta la fecha y los animamos a continuar

trabajando en la misma linea.

Sin duda, ello redundara en el bienestar de las personas a la que el programa Viernes se dirige.

Begofia Gémez del Rio
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Fernando Franco Gonzalez

PRESIDENTE DE LA RED CANTABRA DE DESARROLLO RURAL
Y DE LA ASOCIACION DE DESARROLLO TERRITORIAL
CAMPOO LOS VALLES

Como presidente de la Red Cantabra de Desarrollo Rural y de la Asociacion de Desarrollo Territorial Campoo
Los Valles me llena de orgullo ver la evoluciéon del Programa Viernes, un proyecto que pusimos en marcha de
manera piloto ambas entidades en 2022. Lo que comenzd como una iniciativa experimental, se ha convertido
en una parte esencial de la vida de muchas vecinas y vecinos de nuestros pueblos y es ahora un modelo ex-
portable a otros territorios como buena practica.

El Programa Viernes, a lo largo de estos dos afos, ha demostrado su capacidad para dinamizar comunidades
que se enfrentan a grandes dificultades para acceder a este tipo de iniciativas. Gracias a un enorme trabajo a
través de distintos ejes de intervencion, hemos logrado impulsar la participaciony fortalecer el tejido social en
el medio rural de la comarca Campoo Los Valles.

El papel del equipo de profesionales ha sido clave en este proceso: su experiencia y dedicacion han permitido
mejorar la vida de muchas personas, bien mediante la creacion de nuevas redes comunitarias o fortaleciendo
lazos que parecian haberse distanciado.

2024 ha marcado un hito en la consolidaciéon del programa. La existencia de grupos estables en numerosos
pueblos, el incremento de actividades en todos los ejes de intervenciéony la colaboracion continua con entida-
desy agentes sociales del territorio han sido factores fundamentales en este afianzamiento. La programacion,
adaptada a las multiples circunstancias de cada pueblo y cada territorio, ha alcanzado un nivel de madurez
evidente y es una muestra de la importancia y del éxito de Viernes.

Con un enfoque intergeneracional y comunitario como pilares esenciales, los logros alcanzados en 2024 solo

auguran un futuro prometedor para 2025. Sigamos construyendo juntos un programa que fortalece nuestras
comunidades y mejora la calidad de vida en nuestros pueblos.

Fernando Franco Gonzalez

Francisco Javier Camino Conde

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
DE DESARRROLLO RURAL SAJA NANSA

La Estrategia de Desarrollo Local Participativo de la Asociacion de Desarrollo Rural Saja Nansa identifica el
aislamiento social y el envejecimiento de la poblaciéon como dos desafios fundamentales que tiene por delan-
te nuestro territorio. La soledad no deseada tiene multiples consecuencias negativas que afectan a vecinos 'y
vecinas de todas las edades, por lo que actuar en este sentido se ha convertido en una prioridad para nosotros.

Conscientes de esta realidad, la ADR Saja Nansa venimos dando pasos firmes en este sentido. Cerramos 2023
firmando un convenio de colaboraciéon con la Guardia Civil de Cantabria para desarrollar acciones de preven-
cion de la soledad no deseada en nuestros pueblos. Este compromiso, se ha refrendado y se ha ampliado en
2024 con la puesta en marcha del Programa Viernes en nuestra comarca. Un proyecto disefado para fortale-
cer el tejido social y mejorar el bienestar de la poblacion combatiendo la soledad no deseada.

Queremos el mejor de los proyectos y, por eso, este anio hemos querido escuchar a nuestros vecinos y vecinas.
A través de sus voces, hemos conocido sus inquietudes, sus intereses y las maneras en las que el Programa
Viernes puede contribuir a mejorar su calidad de vida.

2024 ha estado lleno de encuentros y de experiencias compartidas. Desde la proyeccion de una pelicula a la
emocion de un concierto, pasando por talleres o paseos por el pueblo o conversaciones junto al fuego.. Cada

actividad ha sido una oportunidad para tejer nuevas relaciones y reforzar el sentido de comunidad.

Este afio nos ha permitido escuchar, aprender, adaptar y proponer. Y ahora, con todo lo vivido y construido,
miramos hacia 2025 con el firme propdsito de seguir avanzando y mejorando juntos.

Francisco Javier Camino Conde
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Lasoledad no deseada es un problema
social y comunitario que se puso atn mas
de manifiesto a partir de la pandemia
que asolo el mundo hace ahora cinco afios

La soledad no deseada tiene amplias implicaciones negativas en la salud fisica y mental y en la calidad de
vida de las personas, ademas de tener efectos econdmicos muy importantes. Por ello es un tema de creciente
interés que se ha concretado en los ultimos afnos en propuestas que tratan de abordar el fendomeno desde el
campo de la investigacion, la politica publica y la intervencion de entidades sociales e iniciativas ciudadanas.
En este contexto nace el Programa Viernes.

El Programa Viernes nace en este contexto, en el ano 2022, con el objetivo de prevenir la soledad no deseada
y el aislamiento social.

Promovido por la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria a
partir de la financiacion de los Fondos Next Generation UE y el Programa Cantabria FSE+.

El Programa Viernes se desarrolla en el afo 2024 en los municipios que se encuentran dentro del ambito de
actuacion de la Asociacion de Desarrollo Territorial Campoo Los Valles y en el de la Asociacion de Desarrollo
Rural Saja Nansa. Ejerciendo la Red Cantabra de Desarrollo Rural su coordinacion autonémica.

Este documento se presenta como un resumen visual de las actuaciones llevadas a cabo a lo largo de un
ano 2024 en el que seguimos mejorando la propuesta gracias a las propuestas de los vecinos y vecinas de
nuestros pueblos.

El Programa Viernes se caracteriza por su caracter rural e intergeneracional, ya que se dirige a la totalidad de la
poblacion que habita en los pueblos de estas dos comarcas, marcados a menudo por estar catalogados como
municipios en riesgo de despoblacion.

Su finalidad es abordar la soledad desde su dimensioén social y colectiva. Somos seres sociales. Necesitamos
de las otras personas. La creacion de redes de apoyo comunitario es un factor protector de situaciones de so-
ledad. Trabajamos en diversas direcciones, adaptando las acciones, segun sean las necesidades de cada grupo
con el que se realice la intervencidn de modo que las personas se sientan protagonistas de la construccion de
su comunidad. Por ello el Programa Viernes apuesta por el trabajo grupal para la creacién y consolidacion de
redes de apoyo, promoviendo el reconocimiento y sentimiento de pertenencia.

Paselcos
Barruelo de los Carabeos

Entre los objetivos del Programa destacan:

Conocer, fortalecer y generar dinamicas de participacion comunitaria protectoras
frente a la soledad en los municipios.

Crear nuevo tejido comunitario significativo frente a la soledad no deseada.
Aumentar o ayudar a mantener las relaciones sociales intergeneracionales y la conexion de grupo.

Mejorar el bienestar emocional de las personas y las comunidades en las que viven.

El Programa se fundamenta en diez pilares fundamentales:

Paseo interpretativo plantas
Pesquera

viernes

Programa para la
prevencion de
la soledad no deseada
y el aislamiento social
en Cantabria



Localidades y municipios en los que
intervenimos dentro de las comarcas
de Campoo Los Valles y Saja Nansa
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Saja Nansa

ASOCIACION DE DESARROLLO RURAL
\ ' 7v —
San Vic |
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c

Intervenciones por
Range dad
desde3 anos

hasta ©) dlg, arios

Mujer entre

60'75 anos

© 660 6 06

N DATOS

Numerode
Intervenciones

Realizadas

492

411Q+81

nsa

Nimerode

Parucipaciones

Al Encuentro 2941 2199 6 +Sasa 742

f—
CAMPOO - LOS VALLES ASOGAGEN DE DESASROLO RURAL

La Escueluca 764 7646

REDES & |

CAMPOO - LOS VALLES ASOGAEN DE DESARROLO RURAL

*En Saja Nansa comenzaron a programarse actividades

o + B 52
i Saja Nansa
a partir del 1 de noviembre de 2024.

Intervenciones por
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EJES DE ACTUACION

AL
ENCUENTRO

Actividades grupales destinadas
a fomentar el encuentro
intergeneracional y fortalecer
los vinculos vecinales.

A manoy con arte

Espacio dedicado a la creatividad y elaboracién de productos
artesanales: Talleres de velas, de jabdn, remedios para el frio,
manualidades, etc.

Taller de velas

Villasuso de Anievas Taller de

coronas navidefias
Los Tojos

Taller decoraciéon navideia - Retortillo Taller decoracién navideia - Nestares

Saboresysaberes

Iniciativa destinada a la adquisicion de
conocimientos y técnicas culinarias, asi como
a la elaboracién y degustacion de recetas que
han dejado huella y arraigo en el territorio.

Sabores y saberes
Polientes

—_—

Encuentro Sabores y saberes - Mataporquera

Sabores y saberes
Mazandrero

Compartiendo momentos

Espacio de ocio y encuentro vecinal destinado a la mejora del bienestar individual y colectivo.

Cervatos

Santiurde de Reinosa

Villasuso de Cieza
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Paseo interpretativo con Naturea Cantabria - Orzales
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Presentacion Taller Cine en Comunidad
Valle

La Artesa

Lugar de encuentro social vinculado a
la literatura, la musica, el cine, el teatro,
y otras manifestaciones artisticas:
Lecturas compartidas, filmoteca,
conciertos, cuentos, etc.

Memoria 2

Ciclo de cine y mujer rural - Puentenansa Musica en comunidad - Ibio
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Cuentos que vienen de... - Mataporquera

[ ]
Eventos Slllg'lllaI'CS O P oo cierra de ciclos  formadas con

participaciones excepcionales.

Encuentro de clausura. Sabores y saberes - Mataporquera

———————rey Y ] 1 n el
Feria de la alubia - Casar de Periedo 1l Encuentro “Saberes, Oficid’s_ag*‘l’radiciones" - Reinos

Encuentro intergeneracional
Parque Naturaleza de Cabarceno
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EJES DE ACTUACION

LA
ESCUELUCA bELA
ctividades dirigidas 2 vorecer ()] KD A D

no deseada y generar un
compromiso social con
dicho fenémeno.

Almazuela de saberes

Espacio de encuentro y reflexion para tratar temas
que guardan relacién con la soledad no deseada,
asi como temas sociales de actualidad.

La Almazuela

Colaboracioén con el

Colegio Oficial de Farmaceuticos
Villasuso de Cieza

Dia de la Mujer - Pesquera

La Almazuela

Colaboracion con el Plan Mayor
de Seguridad de la Guardia Civil
Villanueva de las Rozas

LagAlhazuela. Colaboracion con UNRWA Espafia - Reinosa

La Almazuela. Colaboracién Cruz Roja - Salces
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Emocionesy prevencion

de soledad no deseada
eninfanciay adolescencia

Propuesta didactica para abordar el fendmeno de la soledad no deseada
en la infancia y adolescencia a partir del uso de metodologias ludicas y participativas.

Al Cole. CEIP Alto Ebro - Reinosa Fotovoz. CC San José - Reinosa

Al Cole. CEIP Alto Ebro
Reinosa

EJES DE ACTUACION

REDES

Refuerzo Emocional
Dirigido al Encuentro Social

Servicio de apoyo para aquellas personas
que quieran vincularse a actividades
sociales y comunitarias

En el afno 2024, gracias a las derivaciones de otros equipos de profesionales,

hemos podido acompanar a 61 personas, 9 en Campoo Los Valles y 52 en Saja Nansa.
Hemos compartido momentos con ellas. Escuchdndoles e invitandoles a participar
en las actividades dinamizadas en su entorno.

17
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Prensa digital y escrita,
revistas , radios,
redes sociales...
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Gobierno de Cantabria colaboraré con

El

el Colegio de Farmacéuticos en la
prevencion de la soledad no deseada en
Campoo-Los Valles

Campao Los Valles y con b cocrdinacion de La fed Cintatea de Desarrol Aural, Desde noviemire de
2024 tambin coabora 1 ADV S Nansa

Objetivor y Metosologia
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Asociacién Desarrollo Territorial
‘CAMPOO - LOS VALLES

Saja Nansa

ASOCIACION DE DESARROLLO RURAL

Programa para la
prevencion de la soledad no deseada
y el aislamiento social

en Cantabria

Nuevo canal de difusion en Campoo Los Valles

Si quieres estar al tanto de nuestras actividades en los pueblos

de los 16 municipios de Campoo Los Valles, escanea el cédigo QR

y sigue nuestro canal de forma gratuita.

Teléfono: 722 142 973

Nuevo canal de difusion en Saja Nansa
Unete a nuestro nuevo canal para estar al tanto de nuestras
actividades en los pueblos de los 18 municipios de Saja Nansa.

Escanea el cédigo QR y siguenos.

Teléfono: 623 259 382

19



Memoria 2024

viernes Programa para la prevencion de la soledad no deseada y el aislamiento social en Cantabria

20

Elvolver a encontrarnos semanalmente, preguntar e interesarse por nuestro
dia a dia, comentar la actualidad, agradecer la compaiia, responder, aprender,
reconocer los apoyos o colaboraciones, escucharnos,
las miradas,. los abrazos, las sonrisas...

Este afio 2024 es dificil de resumir con palabras. Por eso creemos que esta
memoria fotogrifica puede hacerlo de alguna manera, con unarepresentacion
de las multiples propuestas que las profesionales del Programa Viernes
hemos desarrollado en los 34 municipios de las comarcas
de Saja Nansay Campoo Los Valles.

Cadauna de las personas que conformamos el Programa Viernes estamos mis que
agradecidas a todas las vecinas y vecinos con las que hemos estado en el dia a dia,
por acogernos cémo lo hacen en sus pueblos, en sus casas.

Intentamos llegar donde otras no llegan. Intentamos adaptarnos a las demandas
y necesidades que nos trasladan quiénes mejor conocen su territorio.

Creemos que con nuestras propuestas conseguimos mejorar el bienestar
emocional de las personas, aumentar las relaciones socialesy con ello generar
dinamicas para prevenir lasoledad no deseada.

Asi quedareflejado en las valoraciones que tenemosy las impresiones que nos
hacéis llegar quiénes ya formadis parte de la familia del Programa Viernes.

Pero aunque los resultados son positivos, no podemos ser conformistas.
Siempre estamos pensando en cémo mejorar la propuestay con ello los beneficios
paralas vidas de las vecinas y vecinos de nuestros pueblos.

E12024 yaacabé. 2025 tiene que seguir siendo un ano de crecimiento y mejora
parael Programa Viernesy para las propias vidas de las personas

que forman parte de este proyecto.

Si en 2024 participaste, te queremos volver a ver en este nuevo ano.
Sino lo hiciste, queremos que nos conozcasy formes parte del Programa Viernes.

!
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Equipo de profesionales de

Antigua Cooperativa
del Campo

Av. General, 71-73
39450 Arenas de Iguia

Tel. 722142 973 .
campoolosvalles@programaviernes.com

Equipo de profesionales de

ADR Saja Nansa
v

Centro Cultural
José Luis Bertélez

Pob. Villanueva Pena, 187
39509 Villanueva de la Pena

Tel. 675 411 756

sajanansa@programaviernes.com
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